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Каникулы – важное пространство образования.

Проект «Каникулы» реализуется в рамках Концепции развития воспитания в системе образования города Оленегорска.
Цель проекта «Каникулы»: создание воспитательного пространства, оптимизирующего развитие здорового ребенка как результат интеграции педагогических, оздоровительных и управленческих технологий, направленных на формирование духовно богатой, здоровой, социально активной личности.

В течение ряда лет в городе реализуется  долгосрочная целевая программа «Каникулы» (организация отдыха, оздоровления и занятости детей и подростков городского округа) и ведомственная целевая программа «Школьное здоровое питание», в которые входят мероприятия по различным направлениям воспитания детей и молодежи. 

Огромная роль отводится организации каникулярного отдыха детей и подростков  в нашем муниципалитете, т.е. каникулам. Ведь именно каникулы – особое ценностное и деятельное пространство образования, принципиально важное для развития и саморазвития детей. Для ребёнка главное: расти, набираться опыта, приобрести новые интересы, расширить круг знакомых и взрослеть, самостоятельно осваивая мир. Именно каникулы – суть альтернативное школе, но столь же важное пространство образования. Каникулы это, прежде всего, возможность формирования непрерывного единого образовательно-воспитательного пространства, это создание благоприятных условий для заполнения свободного времени ребят интересной, разнообразной, привлекательной для них деятельностью. Именно каникулы более всего отвечают потребностям ребёнка в свободе, свободном выборе интересной для него деятельности и свободном развитии интересов. В пространстве каникул развёртывается неформальная деятельность сотрудничества, сотворчества и межличностного общения. Традиционно  каникулы рассматриваются как период рекреации и как некоторое дополнение к базовому образованию. Каникулы – время отдыха. Но это одновременно – период значительного расширения практического опыта ребёнка, творческого освоения новой информации и самоосмысления, формирования новых умений и способностей. Целенаправленному развитию личности в воспитательной системе в пространстве каникул способствует соблюдение в образовательном учреждении ряда принципов воспитания: природосообразности воспитания, равенства и взаимодополнения структурных модулей воспитательной системы, принцип центрации воспитания на развитии личности. 

Главное в организации отдыха детей – направленность интересов, мотивы ребёнка, опыт общения и анализ отношения к себе, окружающему миру; познание себя, самореализация. Каникулы призваны обеспечить отдых ребёнка от роли школьника. В период каникул организуют лагеря. Именно деятельность в лагере, в свободной неформальной обстановке способствует развитию организаторских навыков у детей и подростков, стимулирует детское творчество, укрепляет межличностные связи, создаёт благоприятные условия для формирования сплочённого детского коллектива.
Лавренева Оксана Евгеньевна,
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педагог-организатор МОУ ДОД «ЦВР»
ЛТО как одна из форм организации каникулярного времени подростков.

Ежегодно (11-й сезон) в летний период на базе Центра внешкольной работы функционируют лагеря различной направленности, одним из которых является летний профильный лагерь труда и отдыха. Лагерь осуществляет свою работу в течение двух смен во исполнение долгосрочной целевой программы «Каникулы». 

В 2012 впервые при организации ЛТО подросткам были предоставлены не только рабочие места, но и обеспечено их трудоустройство.

Ежегодно в ЛТО трудоустраивается около 100-та подростков города в возрасте 14-18-ти лет из различных категорий семей: неполных, многодетных, опекаемых, состоящих на учёте.
Предпочтение отдаётся детям, находящимся в трудной жизненной ситуации и не имеющим возможность выехать в летний каникулярный период за пределы области.

Работа летнего лагеря труда и отдыха строится в соответствии с «Положением о лагере труда и отдыха» и авторской программой «Трудовой десант», победителем городского конкурса программ обеспечения отдыха, оздоровления и занятости детей и подростков в летний период (2009) и призёром областного конкурса на лучшую организацию профилактической работы среди образовательных учреждений (2011). 

Цель программы: вовлечение подростков в общественно-полезную трудовую деятельность, являющуюся эффективным средством их социализации.

Задачи:

· формирование социально-активной личности подростка через приобретение трудовых умений и навыков;

· организация трудовой деятельности по благоустройству территорий города; 

· формирование эмоционально-ценностного отношения в среде социального окружения подростка;

· пропаганда здорового образа жизни в среде молодёжи;

· развитие культуры общения со своими сверстниками;

· развитие навыков адаптации подростков в окружающем мире;

· развитие бережного отношения к природе, чувства любви к родному городу;

· организация содержательного досуга подростков.

Ожидаемый результат: осуществление максимальной занятости учащейся молодёжи за период деятельности, развитие личности подростков, приобретение ими новых социальных умений и навыков, нового позитивного жизненного  опыта, объединении творческой молодёжи. Это мощная превентивная форма против безнадзорности, асоциального и аддитивного поведения подростков.

Лагерь имеет свои традиции: 

1. Флаг разных цветов, обозначающих:

красный - цвет труда. Он символизирует выполнение основной и обязательной трудовой деятельности.

оранжевый – цвет детства, полного тепла и добра.

зеленый – цвет, символизирующий экологическую составляющую деятельности лагеря.

синий – цвет ООН, обозначающий единство всех людей на земле.

фиолетовый – Future, цвет, определяемый психологами как цвет будущего.

Флаг («читается» так: труд наших детских рук на благо родного города, родной природы, добра, вместе со всеми людьми земли, ради будущего), 

2. Эмблему и девиз: Добрые дела делаются и руками, и сердцем
3. законы, которые обязан соблюдать каждый участник в течение всех смен:

· «Закон труда»: знай, отношение к труду должно быть осознанным, добросовестным. Труд должен быть созидательным и социально значимым.

· «Закон досуга»: отдыхать надо «с умом» и организованно, при этом быть активным, креативным, энергичным, позитивным.

· «Закон правды»: запомни, правда нужна не только тебе, но и окружающим тебя людям. Будь правдив.

· «Закон добра»: будь добр к ближнему, и добро вернётся к тебе.

· «Закон заботы»: прежде чем требовать внимания к себе, прояви его к окружающим людям. Помни об их интересах, нуждах, потребностях. 

· «Закон памяти»: знай и помни историю своей малой Родины.

· «Закон уважения»: хочешь, чтобы тебя уважали, уважай человеческое достоинство других.

· «Закон свободы»: каждый человек хочет быть свободен. Отстаивая свою свободу, не забывай о свободе другого человека.

В течение лагерных смен происходит тесное взаимодействие с различными службами города. Это Администрация и комитет по образованию города, образовательные учреждения и учреждения Комитета по ф/к и спорту, городская больница, ОДН и КДН, ГИБДД и инспекция по пожарному надзору, и др.

Направления работы очень разнообразны:

- трудовое и экологическое;

- спортивно-оздоровительное;

- профилактическое;

- нравственное и гражданско-патриотическое;

- культурно-массовое.

Трудовая деятельность соответствует плану работ по санитарной уборке территорий города Оленегорска, согласованного с директором ООО «Спецтехтранс», по заявкам Администрации и образовательных учреждений города: школ, д/садов, учреждений культуры. Основными объектами уборки являются улицы, парки, скверы и аллеи города.

Медицинский контроль за работой лагеря на протяжении смен осуществляется медработником ГОБУЗ ОЦГБ. 

С 2009 года подросткам, находящимся в тяжёлой жизненной ситуации, стали оказываться оздоровительные услуги на базе санатория-профилактория социально-культурного комплекса г. Оленегорска.

В течение всего периода организуется двухразовое разнообразное питание подростков по заключённому договору на базе одной из образовательных школ города.

В целях активной пропаганды здорового образа жизни среди подростков и формирования у них мотивированного отношения к сохранению и укреплению своего здоровья проводятся турниры по волейболу, баскетболу и футболу, занятия в тренажёрном зале МУС УСЦ; воспитательные беседы по формированию знаний, навыков и ценностных ориентиров в отношении здорового образа жизни («Уроки психологического здоровья», «Спасибо, не курю!», «На краю пропасти», «Как снять стресс: 30 способов улучшить своё самочувствие за 3 минуты», «Основы этической культуры» и др.).

В течение лагерных смен осуществляется сопровождение профилактической деятельности лагерей совместно с инспекторами по делам несовершеннолетних ГОВД г. Оленегорска. Организуются экскурсии в пожарную часть, встречи с работниками ГОБУЗ МОЦ «СПИД».

Ежедневно педагогическим персоналом ЛТО  проводится инструктаж с детьми по ППД, ТБ при выполнении трудовых заданий, профилактике негативных ситуаций на улице, в общественных местах.
За всё время работы лагерей случаев травматизма на рабочих местах не было.

Лагерная смена имеет удивительную спрессованность разных интересных дел: участие в митинге Памяти, посвящённом началу ВОВ и социальные акции, экскурсии в музеи и спортивные эстафеты. Каждый год 20 июня подростки занимаются облагораживанием территории памятников Неизвестному солдату и войнам-интернационалистам.

Большое внимание уделяется организации досуга участников: просмотр художественных фильмов, танцевально-игровые программы, оформление стенгазеты, тренинги и др.

Для большинства подростков работа в ЛТО – это их первый трудовой опыт в жизни. Многие из них за свой труд неоднократно награждались грамотами и благодарственными письмами различных учреждений и организаций.  

Вот так они вспоминают о лагере:

- «Нам и зарплаты не надо… Приятно и так делать добрые дела»

- «Я поняла, что добро делать не только нужно, но и приятно»

- «Хотелось бы, чтобы такой лагерь был не один раз в году»

- «Всё было здорово, особенно приятно, когда за это «здорово» ещё и деньги платят»

- «Впервые ощутил, что можно работать отдыхая и отдыхать работая»

- «Впервые почувствовала необходимость своего труда. Рада, что принесла пользу родному городу»

Дел очень много, хоть они и небольшие.

Но за делами станем мы друг другу ближе -

Пусть не семья еще, но все же нечужие.

Трудом и добротой поднимемся все выше

Мы за месяц труд улыбкой скрасим.

Говорим — капризничать не будем.

Но обидно — сколько грязи

Вы с собой порой несёте люди.

Мы стараемся, стараемся, стараемся:

Каждый день прилежно убираемся.

Так пусть будет самый чистый, чистый

Город наш Оленегорск лучистый!

Наш опыт работы представлен в методических рекомендациях «Психолого-педагогические аспекты открытия смены в детском оздоровительном лагере», изданных МОИПКРОиК, 2011.

Коптева Ирина Викторовна, 
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классный руководитель 2 А класса МОУ СОШ № 13

                                                   Организация внеурочной деятельности

в каникулярное время в условиях внедрения ФГОС

В одном из циркуляров Министерства 
просвещения дореволюционной России, 
изданном более века назад, есть удивительная строка: «Каникулы  есть время для 
отдохновения ребенка».

Школьное образование сегодня представляет собой самый длительный этап формального обучения каждого человека и является одним из решающих факторов как индивидуального успеха, так и долгосрочного развития всей страны. От подготовленности, целевых установок миллионов российских школьников зависит, насколько мы сможем обеспечить инновационный путь развития страны.  Благосостояние наших детей, внуков и всех будущих поколений зависит от того, насколько современным и интеллектуальным будет общее образование. Изучать в школах необходимо не только достижения прошлого, но и те способы и технологии, которые пригодятся в будущем. Ребята должны быть вовлечены в исследовательские проекты, творческие занятия, спортивные мероприятия, в ходе которых они научатся изобретать, понимать и осваивать новое, быть открытыми и способными выражать собственные мысли, уметь принимать решения и помогать друг другу, формулировать интересы и осознавать возможности” (проект “Наша новая школа”).
Решение задач воспитания и социализации школьников в контексте национального воспитательного идеала, их всестороннего развития наиболее эффективно в рамках организации внеурочной деятельности, особенно в условиях системы начального общего образования. Такая возможность предоставляется Федеральным государственным образовательным стандартом нового поколения. Организуя свою работу с детским коллективом в период каникул, классный руководитель должен изменить педагогические приоритеты, ведь с первого плана уходят общеучебные навыки детей и предстоит решать ряд задач:

- обогащение психики детей положительными эмоциями, полученными от активного отдыха в ходе соревнований, походов, общение в процессе творческих занятий, экскурсий, поездок и т.д., эмоциями, которые обеспечат максимально возможное эффективное начало учебного процесса;

- коррекции взаимоотношений, для которой не удалось создать условия в учебное время: вовлечение в мероприятия учащихся, активность которых была недостаточной в учебном процессе.

Опыт подсказывает, что интересное и увлекательное для всех дело может стать основой для организационной работы с детским коллективом. Хорошо то мероприятие, в котором комфортно каждому. При выборе форм и методов работы в каникулярное время следует помнить о многообразии видов совместной с детьми деятельности и чередовать их в течение осенних, зимних и весенних каникул.

В области формирования личностной культуры: в нашем классе удачно прошли такие мероприятия как конкурс «Уважайте ПДД», в ходе которого дети собирали светофор, решали ситуационные задачи по правилам дорожного движения, отвечали на вопросы викторины, отгадывали загадки, называли дорожные знаки, разгадывали кроссворд. По итогам экологической недели на каникулах была создана книга « Зелёная гостиная в нашем доме». В ходе проекта « Моя азбука» была оформлена красочная азбука, которую дети подарили ученикам 1А класса. Книга загадок тоже красуется в нашем школьном уголке. Интересно прошла экскурсия в Лапландский заповедник. В целях формирования ценностного отношения к здоровью и здоровому образу жизни на весенних каникулах прошли « Весёлые старты» между обучающимися 1А и 1Б классов.

В области формирования социальной культуры был создан проект «Чистый подъезд». Отправной точкой начала работы над проектом стал классный час по теме «Чистый дом - залог здоровья». Подведя итоги классного часа, мы выявили, какие проблемы по этой теме могут решить сами ребята в масштабе посёлка Высокий. Помимо проблемы несвоевременного вывоза мусора, есть проблема грязных подъездов. Стало ясно, что это и может стать темой нашего проекта. Ребята рассказали о своих подъездах. Оказалось, что в некоторых подъездах чисто. В такие  подъезды, ребята решили повесить листовки от имени домовёнка Кузи и поблагодарить их жильцов за соблюдение чистоты в их подъезде. В тех подъездах, где дело обстоит хуже, были вывешены листовки, призывающие соблюдать чистоту. Проект ещё продолжается. Но уже сейчас, по сведениям детей, стало ясно, что жильцы стали меньше мусорить.
В области формирования семейной культуры: во время февральских каникул весело прошло спортивное соревнование «Наш класс - спортивная семья», где участниками были три команды: команда мам, команда пап, команда детей. Естественно, победила команда детей.
Я, как классный руководитель, уверена, что любое мероприятие, учебное или внеклассное, должно предоставить ребёнку возможность оказаться в ситуации успеха, что является самым действенным средством становления для одних и средством личностного роста для других детей.
Пономарева Наталья Николаевна, 
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педагог-организатор МОУ СОШ №13
Оздоровительный пришкольный лагерь – как одна из форм организации досуга

детей в каникулярное время.

Сама практика организации оздоровительных лагерей при школах в каникулярное время существует уже много лет. По моему мнению, это является отличной возможностью интересно и с пользой организовать досуг школьников в те периоды, когда школа прекращает учебный процесс и на какое-то время выпускает своих подопечных из-под бдительного контроля и наблюдения – то есть во время каникул.
В нашей школе функционирует такой  лагерь под названием «Родничок». И это означает, что в течение нескольких каникулярных дней 30 учащихся (а в летние каникулы – 45) организованы, заняты  различными видами деятельности, интересно и активно проводят свое время в стенах родного учебного заведения. И тут уж только от организаторов зависит, насколько творчески подошли они к осуществлению процесса, насколько сумели заинтересовать и увлечь школьников. Задолго до начала смены начальник лагеря занимается подготовкой соответствующих документов, комплектует кадры, составляет списки детей, решает вопросы по организации питания и оздоровительных мероприятий. Но это все обычно скрыто от глаз посторонних наблюдателей и самих детей. Внешне самым главным показателем успешности очередной смены является интересная и разноплановая организация досуга. План мероприятий разрабатывается заранее, кроме воспитателей, которые работают на отрядах, привлекаются другие педагогические работники школы.

Вообще, следует заметить, что структура досуга в лагере продумывается очень тщательно и скрупулезно. Все начинается с названия – оно определяет общую направленность и характер смены («Осенний калейдоскоп», «Зимняя сказка», «Мы – будущие олимпийцы», «Планета дружбы»). Открытие и закрытие сезона – это событие и праздник. К примеру, на открытии недавней смены «Осенняя карусель» до ребят доводилась необходимая официальная информация наряду с интересной игровой программой. Ребята смогли проявить себя в разных видах игр и развлечений – подвижная игра, театр-экспромт, художественный конкурс, интеллектуальная викторина, веселая игра-кричалка. На закрытие проводится традиционная торжественная линейка, где детям вручаются дипломы и небольшие подарки. Обладателями призов становятся самые активные, заработавшие большее количество жетонов - «капелек» – их получают за участие и победу в абсолютно всех конкурсах и мероприятиях. В отрядах существуют долгосрочные проекты, над которыми трудятся всем коллективом на протяжении смены – в результате получается своеобразный фотоотчет (в форме газеты, фильма, альбома, дневника). Детям очень нравится такой вид коллективного творчества. Создаются уголки отрядов, разучиваются песни и речевки. Конкурсы, викторины, эстафеты, кукольный театр («Волшебный занавес») – существует огромное количество различных форм игровой деятельности. Продумываются посещения ребятами внешкольных мероприятий. Во время осенней смены, к примеру, наши ученики побывали в филиале городской библиотеки, ездили на просмотр мультфильма в «Полярную звезду», там же посетили античипсовую дискотеку. Иногда к ребятам  в лагерь приходят гости: костюмированные герои с развлекательной программой от МДЦ «Полярная звезда», работники городской библиотеки с командной игрой «Семь чудес света», инспектор по делам несовершеннолетних с беседами на разные темы. Педагоги школы тоже охотно сотрудничают с лагерем, наряду с воспитателями они проводят творческие мастер-классы, видеолектории, различные акции, викторины. Большое внимание уделяется оздоровительным мероприятиям: обязательная утренняя зарядка под современную музыку, игры на свежем воздухе, прогулки, спортивные соревнования, летом – походы к озеру и в лес. В течение лагерной недели каждый ребенок может найти занятие по душе: рисование, раскрашивание, лепка, настольные и подвижные игры, оригами и др.

Таким образом, эти несколько дней в пришкольном лагере превращаются для ребенка в незабываемое, насыщенное позитивными моментами приключение. И это не пустые слова, с каждым разом желающих посещать лагерь «Родничок» все больше. А это значит, что взрослые люди смогли устроить все таким образом, что даже на каникулах младшие школьники рвутся в школу. Дети не терпят равнодушия и за наше искреннее участие в их жизни платят своей любовью, привязанностью, хорошим настроением.

Плаксина Татьяна Ивановна,
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классный руководитель 7 А класса МОУ СОШ №13
Туризм как одна из составляющих воспитания

гражданственности и патриотизма у обучающихся

Каникулы – самая яркая по эмоциональной насыщенности пора у школьников. Детям просто необходима смена деятельности и впечатлений. Туризм как форма активного отдыха и дополнительного образования полезен каждому ребенку. Мало сказать полезен - он необходим каждой развивающейся личности, ибо, как сказал Гете, - "Без странствований не создается ни одна индивидуальность". Туризм - это экскурсии, походы и путешествия, в которых активный отдых сочетается с познавательными и образовательными целями. Туризм в системе внеурочной работы должен культивироваться абсолютно в каждой школе. Для детей туризм - это увлекательное занятие, наполненное романтикой необыкновенного образа жизни. А для учителей он - средство, способ лучше, глубже познать своих воспитанников и активнее повлиять на их развитие. И те и другие понимают, что туризм не просто развлечение, что в нем нельзя провести четкую разделительную черту между "делом и потехой". Если и квалифицировать туризм как отдых, то это не тот отдых, от которого, по выражению Н.К. Крупской, можно только "устать и поглупеть".

Туризм это:

· Возможность узнать много нового. 

· Способ активного отдыха. 

· Увлекательное занятие. 

· Способ по новому открыть для себя знакомого человека. 

· Возможность оторваться от родительского дома. 

· Возможность проверить свои личные качества. 

· Молчуну - разговориться, болтуну - помолчать, хулигану - переродиться… 

Каникулярные программы, как правило, включают в себя занятия, организованный досуг, спортивные мероприятия, экскурсии, поездки по интересным местам. Главная задача организации работы с детьми в каникулярное время – оздоровление детей и создание условий для развития личности ребенка во время каникул.

Итак, с чего же все начиналось в нашем классе. С первого похода в лес с моими обучающимися на велосипедах, потом мы приняли участие в туристических мероприятиях таких как, посещение Страусиной фермы, кинотеатров «Мурманск», «Одиссей», Туристической турбазы МКТИ с катанием на квадроциклах, Санкт-Петербурга.
Чтобы любить свою страну, ее надо знать, надо увидеть своими глазами озера, реки, соборы, церкви. Познав красоту своей земли невозможно не полюбить ее. А любить – значит быть патриотом. В нашей стране насчитывается большое количество культурных и природных достопримечательностей, а также иных субъектов туристского показа.

Летние каникулы составляют четвёртую часть учебного года и имеют исключительно важное значение для непрерывного образования, развития школьников. Образовательный туризм является достаточно новым видом туризма, но несмотря на это, набирает популярность с каждым годом. 

Первое знакомство началось с Финляндии (г. Рованиеми), где ребята познакомились с ребятами из Народной школы. Посетили школу, познакомились с директором школы, с программой и присутствовали на уроке математике. Затем посетили Швецию (г. Лулео) и ее великолепные достопримечательности. На летних каникулах (июнь-июль) ребята посетили языковой лагерь в Финляндии и Швеции (21 день). Это совмещение интересной и разнообразной программы с изучением иностранного языка.  Здорово учить язык там, где на нем разговаривают. Помимо занятий по иностранному языку, они посетили прекрасные достопримечательности, Рануа-зоопарк, католические и православные церквушки, познакомились с национальной кухней, принимали участие в спортивных и культурных мероприятиях.
Образовательные туры для детей помогают совместить "приятное с полезным", что актуально и для детей и для их родителей. Каникулы за границей, это настоящее приключение! Таким образом, во время пребывания ребёнка в лагере неисчерпаемы возможности создания для каждого ситуации успеха, ситуации развития, особой среды общения и отношений и обширного поля деятельности. Всё это благотворно сказывается на воспитании, оздоровлении и укреплении личного достоинства ребёнка.

Важность данного направления определяется тем, что она является мощным инструментом развития и патриотического, интернационального и духовно-нравственного воспитания подрастающего поколения. Туристические мероприятия учат детей жить в коллективе, подчиняться его законам, правилам поведения, приучают к порядку и дисциплине. В процессе коллективной деятельности хорошо формируются организаторские способности ребят. Туристические мероприятия и подготовка к ним помогают ребятам приобретать опыт общения с окружающими людьми, дипломатии, решая различные текущие вопросы. Туризм средство обогащения жизненного опыта учеников знакомство с различными профессиями, средство познания красоты природы. Преодоление трудностей воспитывает у них чувство коллективизма, учит становиться выше личных симпатий и антипатий, быть чуткими друг к другу, беспощадными к нарушителям дисциплины и порядка.
Колобова Ксения Викторовна, 

педагог-организатор МОУ ООШ № 21
Организация внеурочной занятости детей в условиях городского лагеря

Лето – пора поистине золотая. Ведь от того, как человек подпитается, активизирующейся в этот период живительной силой самой природы, какую психологическую разгрузку он получит, какие положительные эмоции приобретет, чем обогатится, какой настрой получит на предстоящий год, зависит его дальнейшая успешность, рождение и реализация новых планов и замыслов.

Ежегодно в нашей школе проводится работа по организации летнего лагеря отдыха и оздоровления учащихся школы. Характерной особенностью жизнедеятельности в нашем лагере является индивидуальный подход к каждому ребенку, организация его деятельности с учетом возможностей и особенностей, ситуация успеха. Создавая детям условия для развития их талантов, дарований, способностей, можно определить перспективу творческого роста каждого из них, помочь разработать программу саморазвития. Жизнь в летнем лагере дневного пребывания насыщенная, полная событий и встреч. Нами используются все возможности для интересного и полезного общения детей со сверстниками и взрослыми. Ребёнок – главная фигура в лагере, очень важно, чтобы он чувствовал себя по-настоящему комфортно, а это в первую очередь зависит от умения воспитателей создать микроклимат в отрядах. Дети отдыхают, поправляют здоровье, набираются сил, пополняют свои знания, учатся чему-то новому, приобретают новых друзей.

Организовать яркую и разнообразную детскую жизнь помогает ответственное, творческое отношение к делу всех сотрудников. Делать отдых детей содержательным помогают разработки игр – путешествий, Дней здоровья, ставшего традиционным в лагере Праздника открытия и закрытия смены, День защиты детей, День безопасности, День, посвященный А.С. Пушкину, День защитника окружающей среды, День России, Музыкальный день, Бал маскарад (именно здесь дети проявили себя особо творчески - делали костюмы из подручных материалов) и другие. С детьми проводились беседы, игры, викторины, парад причесок, были проведены занятия о правильном поведении в случае возникновения ЧС и беседы о безопасности жизнедеятельности, праздника песни и танца, спортивных соревнований как между своими отрядами, так и между школами, ярмарок талантов, аукционов, творческих мастерских и многих других. Также были организованны экскурсии в библиотеку, на детскую площадку и т.д., а еще мы не просто организовывали познавательные и оздоровительные прогулки, перед нами всегда стоит цель чем-то обогатить, что- то воспитать в подростке.

Ценность системы организации каникулярного отдыха детей и подростков в  эмоциональном привлекательности досуга детей, восстановления их физического и психического здоровья, удовлетворения потребности в новизне впечатлений, творческой самореализации, общении и самодеятельности в разнообразных формах, включающих труд, познание, искусство, культуру, игру и другие сферы возможного самоопределения. Разнообразие деятельности педколлектива позволяет организовать интересный и многоплановый отдых детей в каникулярный период.

Корнеева Наталья Юрьевна,
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 классный руководитель 11 класса МОУ СОШ № 22,
Шиловская Яна Андреевна,

классный руководитель 8 класса МОУ СОШ № 22.

Опыт эффективной организации досуга обучающихся основной и старшей школы

в каникулярное время

Как организовать досуг обучающихся в каникулярное время с пользой? Этим вопросом задаются и родители, и классные руководители.
Если школьные каникулы пройдут у ребенка не в бездельи, а в увлекательных занятиях, то они запомнятся ребенку надолго. Следовательно, досуг ребенка должен быть подобран индивидуально.

Считаем, что здоровый образ жизни и активный отдых – две составляющие формирования и становления личности ребенка. Каникулы должны быть для ученика периодом, когда через систему организованного досуга он получает новый заряд энергии. 

Классный руководитель, заинтересованный в организации досуга каждого своего воспитанника ставит перед собой следующие задачи: 

1.  Активизировать деятельность учащихся по формированию духовных ценностей.

2.  Совершенствовать работу по сплочению ученического коллектива, классного самоуправления, успешной социализации учащихся.

В течение не одного десятка лет я, как классный руководитель, пыталась организовать проведение каникулярного времени для своих воспитанников с максимальной пользой для обеих сторон. 

Вначале это были туристические походы в лес, затем поездки в театр, кинотеатр, на горнолыжный курорт, в бассейны, в музеи, в ботанический сад. Позже были выбраны маршруты посерьезнее, например, экскурсионная поездка в Санкт-Петербург или путешествие по северу Скандинавии. 
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Безусловно, все вышеназванное привлекает меня и сейчас. НО! Хотелось бы остановиться на заграничных турах и на проблемах, с которыми я, как руководитель и организатор поездок, столкнулась.

Самая главная проблема - незнание английского языка, неумение общаться с жителями Финляндии, Швеции и у меня, и, что самое удивительное, у детей! А ведь ребята изучают иностранный язык в школе со 2-го класса! Работая на перспективу, а выезды за границу в планах имели место, я обратилась к учителю английского языка Шиловской Я.А. за помощью. Педагогу необходимо было продумать систему подготовки детей к следующей поездке за границу. Яна Андреевна разработала блок фраз, необходимых детям для свободного общения за границей.
Мною была разработана краткосрочная программа, которая "прицельно" готовит юных туристов к поездке за границу. На каждом уроке в течение 7-10 минут мы отрабатывали навыки общения. Чтобы чувствовать себя уверенно и комфортно за рубежом, необходимо владеть определенным лексическим запасом. Ребятам пришлось освоить несколько блоков слов (тематических групп: в гостинице, в аэропорту, в ресторане, за покупками и т.д.). Данные блоки были тщательно отработаны с помощью ситуативных диалогов, ролевых игр, а также посредством освоения речевых клише.
Блок "За покупками"

	Russian
	English

	Где можно купить... ? 
	Where can I buy...?

	Где ближайший универсам? 
	Where is the nearest supermarket?

	Есть ли здесь рынок? 
	Is there a market?

	Вы можете порекомендовать какие-нибудь хорошие магазины? 
	Can you recommend any good shops?

	Я ищу ювелирный магазин. 
	I am looking for a jewelry store.

	Будьте добры! 


	Can you help me?

	Покажите это, пожалуйста.
	Show me this, please.



	Я хочу это примерить.
	I want to try it on.

	Где примерочная?
	Where is the fitting room?



	Это мне не подходит.
	It doesn't fit.

	Мне нужно на один размер меньше. 
Мне нужно на один размер больше.
	I need one size smaller. 
I need one size larger.

	Я покупаю это.
	I'll buy it.

	Можно посмотреть, как он работает?
	May I see it working?

	Сколько это стоит?
	How much is it? / How much does it cost? / What is the price?

	Нет ли у вас чего-нибудь дешевле?
	Do you have something cheaper?

	Мне нужен чек.
	I need a receipt.

	Вы принимаете кредитные карты?
	Do you accept a credit card?

	Он испорчен.
	It's faulty.


Также ребятам был предложен минимальный набор полезных слов и словосочетаний с переводом. Например, 

1. buy (bought, bought) - покупать 

2. pay (paid, paid) - платить 

3. [image: image8.jpg]


cost (cost, cost) - стоить 

4. to lower price - снизить цену
5. for sale - на продажу

6. sale out - распродажа и т.п. 

В этом учебном году в период с 01 по 05 ноября мы совершили путешествие в столицы скандинавских стран: Хельсинки, Стокгольм и Копенгаген. Результат работы педагога Шиловской налицо! Языковой барьер был преодолен! Дети общались в кафе и ресторанах, в магазинах и на улицах свободно, непринужденно. Да и чувствовали себя спокойнее и увереннее.
Дания. Копенгаген. Рядом с Русалочкой.
После каждой поездки ребята восторженно делятся впечатлениями о путешествии. И что самое важное, у всех и каждого появляется стимул к изучению иностранного языка. Подобные туры важны и полезны для детей. Они помогают ребятам окунуться в другую культуру, расширяют их кругозор, а также позволяют преодолеть языковой барьер.

На странах Скандинавии останавливаться не хочется. В мире есть, что посмотреть. Поэтому курс изучения английского языка в "формате" подготовки школьников к турам будет совершенствоваться педагогом Шиловской, и, хочется верить, что среди "учеников" Яны Андреевны встретятся и заинтересованные учителя.
Худияровская Татьяна Викторовна,
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руководитель МО учителей 1-4-х классов МОУ ООШ № 21
Развитие творчески одарённой личности в условиях выездного лагеря
В условиях, происходящих в нашей стране социально-экономических изменений потребность общества в формировании творческой личности, способной сыграть активную роль в социально-экономическом и духовном возрождении России, востребована как никогда прежде. Этим обусловлен социальный заказ общества на развитие творчески одаренных личностей, который в нашей стране получил отражение, в частности, в президентской программе «Дети России», включающей раздел «Одаренные дети» (Федеральная целевая программа-1996). Во всех этих документах развитие способностей, одаренности личности ставится в качестве одной из приоритетных задач.

Союз городов Заполярья и крайнего Севера, уделяя значительное внимание 

проблемам экологии, здоровья северян, культуры, реализует Проект:

· организация проектов для одарённых детей «Вдохновение Севера»

(учредитель – Союз, партнёр – Координационный центр социальной поддержки молодёжи). Проект реализуется в форме профильных смен в детских оздоровительных лагерях, образовательный и воспитательный компонент программы в которых методически подобран для наибольшего раскрытия талантов и способностей одарённых детей. Профильные смены проходили ежегодно по 2011г. летом в Анапе.

Основная направленность программы «Вдохновение Севера» - оздоровление одаренных детей, а также практическое дополнительное образование. Программа рассчитана на творчески активных и одаренных детей в возрасте от 10 до 15 лет, которые обладают техническими способностями, занимаются журналистикой, экономикой и социологическими исследованиями, обладающих лидерскими и организаторскими качествами.

В 2006 году на базе МОУ ООШ №21 был создан выездной лагерь для одарённых детей города. Первые собравшиеся  15 мальчишек и девчонок являлись призёрами олимпиад и конкурсов, занимались естественными науками, принимали участие в научно-практических конференциях, изучали  историю края, увлекались  музыкой. Первая смена лагеря называлась «Естественнонаучная». Профильный компонент программы смены был направлен на получение ее участниками первичных навыков формулирования собственной научной идеи и реализации ее в виде индивидуальных или коллективных проектов, знакомство с прикладными достижениями естественных наук, обучение основам научно-исследовательской работы, проведение полевых практик, экспедиционных и экспериментальных работ.
Идея смены была в том, что в течение смены участники проводили многочисленные эксперименты, наблюдения, выявляли различного рода влияния окружающей среды на организм человека, находили новые, эффективные, простые и легко передаваемые от ребенка к ребенку способы сохранения здоровья. Изучая человека как организм, связанный с окружающей средой множественными связями, и как личность, живущую в обществе, в конце смены юные ученые защищали свои открытия, доказывали их на «международном» симпозиуме, где их оппонентами были известные российские физиологи, врачи и другие ученые.

На протяжении нескольких лет многие ребята из нашего города имели возможность съездить отдохнуть на Черноморское побережье, а так же показать свои возможности в разных областях.

Ребята выезжали на разные смены в лагеря:

«Гуманитарная». Это – объединение ресурсов талантливых в разных сферах деятельности подростков для создания общего, конкретного результата – модели уникального туристического продукта «Семь дней на нашей земле». Одна из идей состояла в том, чтобы каждая делегация под руководством приглашенных специалистов в области внутреннего туризма, экономики, журналистики, истории, PR технологий разработала виртуальный, но экономически и содержательно обоснованный маршрут для школьной экскурсионный группы, посещающей их край в течение семи дней. Итогом работы участников смены стала разработка собственного социально-значимого проекта, демонстрирующего прикладные возможности гуманитарных наук. В конце смены жюри выявляло лучшую экскурсионную программу, издавала альманах лучших работ;
смена точных наук, важной частью профильного компонента программы смены являлись практические занятия – полевые практики, экспериментальные циклы, конструирование, а также проекты, связывающие информационные технологии и практикоориентированные исследования в области точных наук. Когда все делегации становились участниками Детского инновационного конвента. В течение смены их самые смелые научно-технические идеи под руководством ученых-практиков проходили путь от инновационного открытия до презентации потенциальным инвесторам. Жюри, состоящее из успешных в различных областях бизнесменов и «start-up» - групп, оценивали представленные на итоговом заседании конвента инновационные идеи юных изобретателей;

«Творческая». Творческие детские смены – это всегда калейдоскоп концертов, фестивалей, смотров и конкурсов, где юные таланты приобретали и улучшали навыки гастрольной и концертной деятельности, перенимали творческий опыт у сверстников и у признанных мастеров, проводили совместные постановки и обменивались опытом. Во время смены происходит формирование творческих мастерских по различным жанрам искусства как временных разновозрастных коллективов детей и педагогов на основе совместной творческой деятельности. Творческая смена – это предоставление возможности общения участникам с ведущими специалистами в области дополнительного образования детей, профессиональными деятелями культуры и искусства в процессе работы мастер-классов и творческих лабораторий. Участники создавали очень полезный для всех детей мультмюзикл «Чемоданчик здоровья». Всё, от создания главных героев до видеосъемки и монтажа, делали сами ребята под руководством профессионалов: вокалистов, хореографов, режиссеров, гримеров, декораторов, фотографов, видеооператоров. Возможностей для творчества столько, что каждый нашёл занятие по душе и внёс свой вклад в создание проекта. На протяжении смены с ребятами занимались студенты старших курсов, аспиранты и преподаватели университетов и профильных факультетов ведущих ВУЗов РФ, сотрудники научных лабораторий, научно-исследовательских институтов,
педагогические отряды, прошедшие специальную профильную подготовку по тематике программы. День у ребят был насыщен с утра и до вечера, даже отдых на пляже в интересные затеи и конкурсы. Уезжая каждый ребёнок, получал сертификаты, свидетельствующие о достигнутых успехах и полученных знаниях. Все были счастливы и расстроены расставанием с друзьями.

Одним из наиболее дискуссионных вопросов, касающихся проблемы одаренных детей, является вопрос о частоте проявления детской одаренности. Существуют две крайние точки зрения: «все дети являются одаренными» - «одаренные дети встречаются крайне редко». Сторонники одной из них полагают, что до уровня одаренного можно развить практически любого здорового ребенка при условии создания благоприятных условий. Для других одаренность - уникальное явление, в этом случае основное внимание уделяется поиску одаренных детей. Указанная альтернатива снимается в рамках следующей позиции: потенциальные предпосылки к достижениям в разных видах деятельности присущи многим детям, тогда как реальные незаурядные результаты демонстрирует значительно меньшая часть детей. Исследователи, занимающиеся проблемой одаренности, считают, что изучение особенностей развития одаренных детей вносит значимый вклад в распознание возможностей всех детей.

Школа на сегодняшний день достигла неплохих результатов, которые являются стимулирующим ресурсом в работе с одаренными детьми. Родители заранее записываются в лагерь. Жаль, что на сегодняшний день финансирование сократилось, и уже не в таком объёме дети получают возможность реализовать свои интересы, не привлекаются для работы в лагерях узкие специалисты. Наш Север имеет свою ярко выраженную специфику – экстремальные природно-климатические условия, удаленность от центральных районов страны. Жизнь людей в этих районах более сложная и более дорогостоящая. Поэтому северные районы требуют постоянного внимания государства.

Поддубная Инна Анатольевна,
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Журавлева Марина Фёдоровна, 

учителя начальных классов МОУ ООШ № 7

Развитие творческого потенциала личности школьника
через систему воспитательной работы класса

«Для воспитания детей нужен не великий ум,

 а большое сердце - способность к общению, 

к признанию равенства душ»

С. Соловейчик

Воспитание - это создание условий для развития личности. К сожалению, сегодня для многих детей единственным местом, где хоть кому-то есть дело до ребенка и его проблем, остается школа. Любой ребенок имеет право рассчитывать на школу как на место, где он может пережить радость достижения, почувствовать себя победителем. Главная ценность человека заключается не в знании, которое он приобретает, а в той уникальности, которую он воплощает. Человеческая уникальность тесно связана с проблемой творчества. Творчество предполагает новое видение, новое решение, новый подход. Способствуя проявлению человеком собственной индивидуальности, мы способствуем проявлению его творческого потенциала. 

Долгожданные каникулы для всех школьников, самое лучшее и незабываемое время для развития творческих способностей и совершенствования возможностей ребенка, вовлечения детей в новые социальные связи, удовлетворения индивидуальных интересов и потребностей. Каникулы - это наилучшая пора для общения с природой, постоянная смена впечатлений. Это время, когда дети имеют возможность снять психологическое напряжение, накопившееся за учебную четверть,  внимательно посмотреть вокруг себя и увидеть, что удивительное рядом! И, несомненно, задача каждого классного руководителя разнообразить досуг ребёнка в этот период.

Большинство учащихся  наших классов из трудных, неблагополучных семей, стоящих на учётах, т.е. предоставлены сами себе. Наша задача в период каникулярного времени организовать досуг детей, т.к. совместный досуг способствует развитию многих личностных качеств:

· воспитание навыков культуры поведения, бережливости, заботы о своем здоровье;

· развитие творческих способностей;

· развитие психических процессов детей (памяти, внимания, мышления, воображения, произвольной сферы, интеллектуального развития и др.);
· • развитие ловкости, воспитание любви к спорту и здоровому образу жизни;
· • развитие у детей чувства единства и сплочения детского коллектива;
· • развитие познавательной активности и интересов;
· • развитие интересов к игровой деятельности;
· • повышение самооценки;
· • привитие навыков здорового образа жизни;
· • снижение эмоционального напряжения детей;
· • воспитание чувства коллективизма, дружбы и взаимопомощи и др.

Каждые каникулы мы сталкиваемся с одной и той же проблемой: ребенка не оторвать от компьютера и телевизора. Чем занять детей в каникулы, чтобы было и интересно, и полезно? Покажем это на примере прошедших осенних каникул.

Начались каникулы большим мероприятием «Праздник первой оценки».

Цель мероприятия подвести итоги 1 четверти третьего класса, способствовать формированию благоприятной эмоционально – психологической атмосферы в коллективе третьеклассников, развитию познавательных процессов учащихся, воспитывать умение общаться, дружить, делать человеку праздник. Ученики получили заслуженные грамоты, пробовали себя в роли актёров, певцов.

Развлекательное мероприятие в МУК ЦКиД «Полярная звезда» «Сосисочная дискотека» не только дало возможность отдохнуть ребятам, поиграть, но и познакомило с историей, возникновения сосисок, их видами.

Патриотическое воспитание начинается с познания ценности Родины. В процессе развития человек постепенно осознает свою принадлежность к коллективу, классу, школе, народу, Родине. Гражданско-патриотическое мероприятие «Защитники Заполярья», проведённое в библиотеке, способствовало изучению истории своего края, воспитанию чувства любви, гордости за свою Родину, готовности её защищать, развитию у подростков уважения, милосердия и сочувствия к ветеранам войны и труда, семьям погибших защитников Отечества, престарелым людям.

С целью формирования здорового образа жизни, укрепления здоровья, содействия гармоничному физическому развитию мы провели спортивно-оздоровительное мероприятие «Турнир по горному слалому» (катание на санках и др. приспособлениях с горы).

С целью привлечения внимания детей и взрослых к птицам, чтобы облегчить для них трудный период зимовки, а также повысить уровень экологической активности населения, два раза в год у нас проходит акция «Покормите птиц». Ученики вместе с родителями мастерят кормушки, а во время осенних каникул мы их развесили на территории школы.

Еженедельные коллективные просмотры мультфильмов тоже пользуются интересом в наших классах.

Хочется отметить, что от успешного взаимодействия учителя и ученика выигрывают все стороны. Положительным результатом сотрудничества для педагогов становится повышение уважения со стороны родителей и общества в целом, улучшение межличностных взаимоотношений с ними, повышение авторитета в глазах детей, большая удовлетворённость своей работой, более творческий подход к ней.
Урекина Алина Юрьевна,
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классный руководитель 5 Г класса МОУ СОШ № 4
О работе школьного оздоровительного лагеря «Растишка»
«Дети должны жить в мире красоты, игры,

сказки, музыки, рисунка, фантазии,

творчества».
В. А. Сухомлинский
Суровый климат Севера отрицательно сказывается на состоянии здоровья его жителей. Для детей, проживающих на Севере. Характерен высокий уровень заболеваемости. На сегодняшний день в школах остро стоит вопрос проблемы сохранения здоровья детей и подростков. Разработка эффективных мер по оздоровлению обучающихся, по привитию навыков сохранения здоровья имеет важное значение. Организация оздоровительного каникулярного отдыха обучающихся школы одна из важных направлений данной работы.

В системе непрерывного образования каникулы в целом, а летние в особенности, играют весьма важную роль для развития, воспитания и оздоровления детей и подростков.

Каникулы – это не просто прекращение учебной деятельности ребёнка. Это активная пора его социализации, продолжение образования. Именно поэтому обеспечение занятости школьников в период каникул является приоритетным направлением государственной политики в области образования детей и подростков.

Оздоровительный лагерь – одна из наиболее востребованных форм отдыха детей школьного возраста. Отдых детей в летних оздоровительно-образовательных лагерях уникален с точки зрения организации самостоятельной жизнедеятельности детей в свободное время. Здесь дети могут получить дополнительные знания, поправить здоровье и просто отдохнуть. Летний оздоровительный лагерь на сегодняшний день располагает наиболее доступным способом оздоровления ребенка и воспитания у него ценностного отношения к своему здоровью.

Лето - наилучшая пора для общения с природой, для обогащения впечатлениями, встреч с неизвестными, подчас неизведанными уголками природы. Это время, когда дети имеют возможность снять психологическое напряжение, накопившееся за год, внимательно посмотреть вокруг себя и увидеть, что удивительное рядом. Это время игры.

Действительно, нигде так не раскрывается ребёнок, как в играх. В игре кроме удовлетворения личных интересов ребёнок, сам не подозревая того, развивает свои физические и моральные качества, учится дружить, сопереживать, идти на помощь без оглядки, учится побеждать и проигрывать. Педагогу нужно только правильно руководить игрой, что дает возможность сохранить и развить богатые предпосылки детского возраста.

Одной из главных задач, стоящих перед работниками лагеря, была организация увлекательного досуга детей, забота об укреплении здоровья, расширение кругозора, обеспечение полноценным питанием.

Основное направление в работе – сохранение здоровья. Все мероприятия по этому направлению соответствовали целям и задачам разработанной программы.

Воспитательский состав лагеря проводил различные мероприятия, учитывая интересы детей и разновозрастной состав отрядов.

При проведении мероприятий использовались разнообразные формы работы:

- беседы: «Правила поведения в лагере», «Инструктаж по технике безопасности и правила пожарной безопасности», «Осторожно – улица!», «Что такое дружба?», «Берегите лес!», «Вместе – мы сила!», «Забота о братьях наших меньших», «Один за всех, все за одного!», «Я и мои родители», «Правила гостеприимства», «Вежливы ли мы?», «Летние праздники», «Наша страна Россия», «Четвероногие друзья», «Природа – наш дом», «Осторожно! Водоём!». 

- беседы о здоровье: «Я – за здоровый образ жизни», «Берегите здоровье смолоду», «Здоровье и мы», «Чистые руки – залог здоровья», «Курить – здоровью вредить», «Компьютер и здоровье школьников».

- викторины: «Наш друг – Мойдодыр», «Напряги извилины», «Диалоги о животных».

- игры: «Давай познакомимся», «Детство – это маленькая жизнь», «Игры на свежем воздухе», большое внимание было уделено подвижным играм,  «Что? Где? Когда?», «Я знаю…», «Крокодил», «Репка», «Летние забавы», «Солнце в игре».

- конкурсы рисунков, чтецов: «Рисунок на асфальте», «Конкурс прыгунов», «Конкурс поделок из природного материала».

Чем разнообразнее формы деятельности ребёнка, тем большее количество социальных ролей он получает для творчества и тем разностороннее он развивается. Воспитание, развитие и становление детей идёт только в деятельности, которую они принимают душою и сердцем, которая соответствует их возрасту, полу, потребностям. Воспитание легко осуществляется, если ребёнка окружает разнообразная деятельность и чем она разнообразнее, тем разностороннее в конечном счёте ребёнок.

Летние лагеря, как продолжение школы, создают максимальные условия для развития творческих способностей детей, удовлетворяют их потребности и притязания – двигательные, интеллектуальные. В лагере творческая деятельность осуществляется в условиях временного детского коллектива, в котором создаются все возможные условия для полноценной самореализации и развития ребёнка. Каждый день и час, проведённый в лагере, должен быть для ребёнка удивительным и неповторимым. Основное средство сплочения коллектива – совместная организаторская и творческая деятельность детей и взрослых.

Большую роль в работе с детьми играют коллективные творческие дела (КТД). В коллективных творческих делах форма и содержание должны находиться в гармонии, так как если дети почувствуют противоречие между яркой и интересной оболочкой дела и её неинтересным содержанием, то они без особого интереса будут принимать участие в такой деятельности, а это может повлечь за собой потерю интереса ко всем мероприятиям, проводимым в лагере. КТД помогают воспитанию и развивают способности детей, учат уважать творчество других.
Учитывая это, были проведены мероприятия, связанные с занятием творчеством: оригами, «Чудо своими руками», «Бумажная фантазия».

-экскурсии: в музей, в пожарную часть, в парк, в библиотеку, кинотеатр.

Связь с внешкольными учреждениями позволяла обеспечить участие детей лагеря в городских мероприятиях. Центральная городская библиотека организовала развлекательно-познавательный час «Сказки кота Учёного», игровые конкурсные программы и викторины: «Покатилось лето кубарем», «От сандалий до ботфортов», литературная игра «С днём рождения, любимые книжки», день друзей «Весёлые книжные старты», игра в суждения «Право быть ребёнком».

В МДЦ «Полярная звезда» для ребят городского лагеря были показаны мультфильмы и кинофильмы. Городской музей показал выставку «Победа на века».

Особо привлекали ребят экскурсии в парк, лес. Они сопровождались рассказами воспитателей о влиянии солнца, воды на здоровье человека, что способствовало бережному отношению к здоровью.

Ежедневно организовывались прогулки и подвижные игры на свежем воздухе для укрепления здоровья, для развития двигательных качеств.

Для развития санитарно-гигиенических норм были проведены беседы: «Личная гигиена», «Профилактика простудных заболеваний», «Профилактика травматизма».

Перед проведением экскурсий, посещением внешкольных учреждений проводились беседы о соблюдении правил дорожного движения о поведении на улицах и дорогах.

Были проведены инструктажи по противопожарной безопасности и практическое занятие по эвакуации детей на случай пожара.

За смену ребята подружились, стали единым коллективом с общими интересами и заботами.

Подводя итоги летней смены, было проведено анкетирование  среди детей и родителей. Отзывы – только положительные. Претензии только к нашей непредсказуемой северной погоде, но в этом году, как никогда, даже погода была великолепной.
Приложение

Программа
«Учимся быть здоровыми»
девиз: «Мы «Растишки» просто класс – брать пример вам надо с нас»

Цель: создание условий для качественного отдыха и оздоровления детей и подростков на базе образовательного учреждения, создание педагогической, воспитательной среды, способствующей раскрытию и развитию интеллектуального, физического, творческого потенциала детей. 

Задачи:
1. Создание условий для организованного отдыха детей, укрепление связей между школой, семьей, учреждениями дополнительного образования, культуры и др.

2. Увеличение числа детей и подростков, охваченных организованными формами отдыха и оздоровления в летний период.

3. Организация отдыха и занятости детей «социально незащищенных категорий».

4. Организация разнообразной досуговой деятельности, предоставляющей ребенку возможность для самореализации; использование потенциала игры для развития творческого мышления, памяти, внимания, овладения навыками культуры общения.
5. Создание благоприятных условий для укрепления здоровья детей, использование окружающей природы в качестве источника оздоровления ребёнка.

6. Формирование социально-ценностного отношения к окружающей природе, к людям, своему краю.

7. Формирование навыков санитарно-гигиенической культуры.

Ожидаемые результаты:

- укрепление здоровья детей;

- улучшение социально-психологического климата;

- снижение темпа роста негативных социальных явлений среди детей;

- укрепление дружбы и сотрудничества между детьми разных возрастов;

- формирование умений, навыков, приобретение жизненного опыта адекватного поведения в экстремальных ситуациях;

- совершенствование материально-технической базы организации летнего отдыха и оздоровления детей;

- создание благоприятных условий для оздоровления и развития детей через сотрудничество с учреждениями дополнительного образования.

Сроки реализации 
Программа краткосрочная: реализуется в течение одной лагерной смены в течение 21 календарного  дня, с 1 по  21 июня.

Участники программы

Количество детей 75 человек в возрасте от 7 до 15 лет.

1 группа – 25 человек

2 группа – 25 человек

3 группа – 25 человек.

Режим работы:

08.30 – 09.30 – приём детей, зарядка

09.30 – 10.00 – завтрак

10.00 – 11.00 – работа по плану отрядов: культурно – массовые и спортивные мероприятия

11.00 – 13.30 – работа по плану отрядов

13.30 – 14.00 – обед

14.00 – 14.30 – подведение итогов

План работы летнего оздоровительного лагеря «Растишка»
II отряда «Чупа-Чупс»

	Дата и время
	Мероприятия
	Ответственные

	1 июня, суббота

09.00-09.20

09.20-09.30

09.30-10.00

10.00-10.30

11.00-13.30

13.30-14.00

14.00-14.30
	Приём детей, 5 минут здоровья (зарядка)

Линейка. Инструктаж по ТБ и правилам поведения в лагере.

Завтрак.

Игра «Давайте познакомимся!»

Программа «День защиты детей»

Обед.

Конкурс рисунков на асфальте. Подведение итогов дня.
	

	2 июня, воскресенье

09.00-09.20

09.20-09.30

09.30-10.00

10.00-10.30

11.00-13.30

13.30-14.00

14.00-14.30
	Приём детей, 5 минут здоровья (зарядка)

Линейка. Инструктаж по ТБ на территории лагеря.

Завтрак.
Тренировочная эвакуация  на случай пожара.

Выход в парк для сбора природного материала.

Обед.

Коллективная игра «Alias» («Отгадай слово»). Подведение итогов дня.
	

	3июня, понедельник

09.00-09.20

09.20-09.30

09.30-10.00

10.00-10.30

11.00-13.30

13.30-14.00

14.00-14.30
	Приём детей, 5 минут здоровья (зарядка)

Линейка. Инструктаж по ТБ. Беседа «Осторожно, улица».

Завтрак.

«Весёлые старты» МОУ ООШ №21

Торжественное открытие лагерей: линейка. Интерактивная игровая программа «Приключения Бросайки, Угадайки и других»

Обед.

Игра «В мире загадок». Подведение итогов дня.
	

	4 июня, вторник

09.00-09.20

09.20-09.30

09.30-10.00

10.00-10.30

11.00-13.30

13.30-14.00

14.00-14.30
	Приём детей, 5 минут здоровья (зарядка)

Линейка. Инструктаж по ТБ. «Правила поведения вблизи водоёмов».

Завтрак.

Игры на свежем воздухе.

Показ кинофильма в кинотеатре «Полярная Звезда».

Обед.

Конкурс рисунков «Моя семья». Подведение итогов дня.
	

	5 июня, среда

09.00-09.20

09.20-09.30

09.30-10.00

10.00-11.00

11.00-13.30

13.30-14.00

14.00-14.30
	Приём детей, 5 минут здоровья (зарядка)

Линейка. Инструктаж по ТБ и правилам поведения во время экскурсий.

Завтрак.

Выход в музей.

Мини-футбол.

Обед.

Беседа «Берегите лес!». Подведение итогов дня.
	

	6 июня, четверг

09.00-09.20

09.20-09.30

09.30-10.00

10.00-11.00

11.00-13.30

13.30-14.00

14.00-14.30
	Приём детей, 5 минут здоровья (зарядка)

Линейка. Инструктаж по ТБ и правилам поведения в группе, в столовой, в раздевалке.

Завтрак.

Выход в библиотеку.

Конкурс рисунков, посвящённый дню рождения А.С. Пушкина.

Обед.

Подвижные игры в парке. Подведение итогов дня.
	

	7 июня, пятница

09.00-09.20

09.20-09.30

09.30-10.00

10.00-10.30

10.30-13.30

13.30-14.00

14.00-14.30
	Приём детей, 5 минут здоровья (зарядка)

Линейка. Инструктаж по ТБ и правилам поведения во время проведения массовых мероприятий.

Завтрак.

Выход на городской пруд, акция «Покормите птиц»

Просмотр кинофильма в кинотеатре «Полярная Звезда»

Обед.

Игры на свежем воздухе по замыслу детей. Подведение итогов дня.
	

	8 июня, суббота

09.00-09.20

09.20-09.30

09.30-10.00

10.00-10.30

11.00-13.30

13.30-14.00

14.00-14.30
	Приём детей, 5 минут здоровья (зарядка)

Линейка. Инструктаж по ТБ. «Чистые руки»

Завтрак.

Беседа «Что такое здоровье?»

Лёгкая атлетика. Стадион ДЮСШ «Олимп»

Обед.

Конкурс рисунков «Лето, ах, лето…». Подведение итогов дня.
	

	9 июня, воскресенье

09.00-09.20

09.20-09.30

09.30-10.00

10.00-10.30

11.00-13.30

13.30-14.00

14.00-14.30
	Приём детей, 5 минут здоровья (зарядка)

Линейка. Инструктаж по ТБ и правилам поведения на территории лагеря.

Завтрак.

Прогулка в парк.

«Весёлые старты» МОУ ООШ №21 и МОУ СОШ №4 

Обед.

Игра «Разгадай-ка!». Подведение итогов дня.
	

	10июня, понедельник

09.00-09.20

09.20-09.30

09.30-10.00

10.00-12.00

12.00-13.30

13.30-14.00

14.00-14.30
	Приём детей, 5 минут здоровья (зарядка)

Линейка. Инструктаж по ТБ. «Спички детям – не игрушки».

Завтрак.

Конкурс чтецов.

Игровая развлекательная программа «Как стать Геркулесом?»

Обед.

Игры на свежем воздухе. Подведение итогов дня.
	

	11июня, вторник

09.00-09.20

09.20-09.30

09.30-10.00

10.00-11.00

11.00 -13.30

13.30-14.00

14.00-14.30
	Приём детей, 5 минут здоровья (зарядка)

Линейка. Инструктаж по ТБ.

Завтрак.

Презентация сказки «Муха-цокотуха».

Кинопоказ «Джунгли зовут!»

Обед.

Подвижные игры. Подведение итогов дня.
	

	12 июня, среда

09.00-09.20

09.20-09.30

09.30-10.00

10.00-10.30

11.00-13.30

13.30-14.00

14.00-14.30
	Приём детей, 5 минут здоровья (зарядка)

Линейка. Инструктаж по ТБ.

Завтрак.

Соревнования по шашкам «Кто умнее».

День независимости. Возложение цветов к памятнику.

Обед.

Конкурс рисунков «Мы за здоровый образ жизни!». Подведение итогов дня.
	

	13 июня, четверг

09.00-09.20

09.20-09.30

09.30-10.00

10.00-10.30

11.00-13.30

13.30-14.00

14.00-14.30
	Приём детей, 5 минут здоровья (зарядка)

Линейка. Инструктаж по ТБ. «Соблюдайте правила дорожного движения!».

Завтрак.

Беседа «Семья- это всё»

Зарница.

Обед.

Игры на детской площадке по замыслу детей. Подведение итогов дня.
	

	14 июня, пятница

09.00-09.20

09.20-09.30

09.30-10.00

10.00-10.30

11.00-13.30

13.30-14.00

14.00-14.30
	Приём детей, 5 минут здоровья (зарядка)

Линейка. Инструктаж по ТБ.  «Изо рта в рот, получается микроб!». 

Завтрак.

Мастерская «Летний букет» (оригами). 

Просмотр кинофильма в кинотеатре «Полярная Звезда».

Обед.

Игра «Узнай по голосу». Подведение итогов дня.
	

	15 июня, суббота

09.00-09.20

09.20-09.30

09.30-10.00

10.00-10.30

11.00-13.30

13.30-14.00

14.00-14.30
	Приём детей, 5 минут здоровья (зарядка)

Линейка. Инструктаж по ТБ, правила поведения в группе, на улице.

Завтрак.

Игра «Крокодил»

Развлекательная программа в кинотеатре «Полярная Звезда»

Обед.

Подвижные игры на свежем воздухе. Подведение итогов дня.
	

	16 июня, воскресенье

09.00-09.20

09.20-09.30

09.30-10.00

10.00-10.30

11.00-13.30

13.30-14.00

14.00-14.30
	Приём детей, 5 минут здоровья (зарядка)

Линейка. Инструктаж по ТБ.

Завтрак.

Игры на свежем воздухе.

Мастерская по изготовлению поделок из природного материала. Выставка работ.

Обед.

Беседа «Береги здоровье смолоду!». Подведение итогов дня.
	

	17июня, понедельник

09.00-09.20

09.20-09.30

09.30-10.00

10.00-10.30

11.30-13.30

13.30-14.00

14.00-14.30
	Приём детей, 5 минут здоровья (зарядка)

Линейка. Инструктаж по ТБ, ПДД.

Завтрак.

Изготовление фигурок с помощью техники оригами.

Кинопоказ «Ледниковый период»

Обед.

Прогулка в парк, подвижные игры на свежем воздухе. Подведение итогов дня.
	

	18 июня, вторник

09.00-09.20

09.20-09.30

09.30-10.00

10.00-10.30

11.00-13.30

13.30-14.00

14.00-14.30
	Приём детей, 5 минут здоровья (зарядка)

Линейка. Инструктаж по ТБ, ПДД.

Завтрак.

Азартная дюжина – игры, посвящённые пропоганде здорового образа жизни.

Просмотр кинофильма в кинотеатре «Полярная Звезда»

Обед.

Игры на свежем воздухе по замыслу детей. Подведение итогов дня.
	

	19 июня, среда

09.00-09.20

09.20-09.30

09.30-10.00

10.00-11.30

11.30-13.30

13.30-14.00

14.00-14.30
	Приём детей, 5 минут здоровья (зарядка)

Линейка. Инструктаж по ТБ.

Завтрак.

Прогулка в парк. Подвижные игры.

Кинопоказ «Три богатыря на дальних берегах»

Обед.

Беседа «Правила гостеприимства». Подведение итогов дня.
	

	20 июня, четверг

09.00-09.20

09.20-09.30

09.30-10.00

10.00-10.30

11.00-13.30

13.30-14.00

14.00-14.30
	Приём детей, 5 минут здоровья (зарядка)

Линейка. Инструктаж по ТБ.

Завтрак.

КТД «Здоров будешь – всё добудешь!»

Выход в Пожарную часть.

Обед.

Подготовка к закрытию лагеря. Подведение итогов дня.
	

	21 июня, пятница

09.00-09.20

09.20-09.30

09.30-10.00

10.00-10.30

11.00-13.30

13.30-14.00

14.00-14.30
	Приём детей, 5 минут здоровья (зарядка)

Линейка. Инструктаж по ТБ и правилам поведения в лагере.

Завтрак.

Игры на свежем воздухе.

Торжественная линейка. Закрытие лагеря.

Обед.

Беседа «Впечатления о летнем лагере». Подведение итогов.
	


