План-конспект
 спортивного праздника «Бегом в страну здоровья!»
13.12.2014г.


Цель: Увеличение численности детей с ограниченными возможностями здоровья, активно занимающихся спортом.

Задачи: - организовать  и провести мероприятие с привлечением детей с ОВЗ;

 - подобрать комплекс упражнений, доступный физическим возможностям данной группе детей;

 -привлечь здоровых детей в проведение мероприятия, для воспитания        коммуникабельности и толерантности.

	№

п/п
	Содержание
	Организационно-методические указания

	1.
	Вступительная часть:
 приветствие участников и гостей праздника. Представление судей.

 Озвучивается тематика праздника – действие происходит на сказочном острове

 «Чунга- Чанга».
	-

	2.
	Интеллектуальная разминка. 
Все участники рассаживаются, ведущий предлагает разгадать предложенные загадки по спортивной тематике.
	Необходимо замедлить темп  прочтения, для лучшего усвоения текста детьми.

	3.
	Просмотр заготовленного детьми танцевального номера.
	-

	4.
	Ведущий предлагает разбиться на команды хищников и травоядных, занять свои места согласно разметке.
	-

	5.
	Перед началом эстафет, разъясняются правила выполнения заданий:
- все задания выполняются по выделенной полосе;

- после каждой эстафеты команда получает победные банан или кость.
	Особое внимание акцентировать на разметке, для исключения столкновений во время выполнения задания.

	6.
	Для наглядности выполнения, все эстафеты демонстрируются девочками-помощницами (воспитанницы ДЮСШ «Олимп») 
	Задания выполняются в медленном темпе, с разъяснениями ведущего

	7.
	1 эстафета: 
1-й участник добегает до стойки с бананом (костью) в руках, возвращается обратно бегом и передает предмет следующему члену команды;
2 эстафета:

Добежать до скамейки, проползти по ней лежа на животе, подтягиваясь руками. Добежать до отметки, обежать ее и вернуться бегом по прямой. Передать эстафету следующему;

3 эстафета:

1-й участник на четвереньках (коленно-суставное положение) доползает до обруча на полу, в котором рассыпаны игрушки. Собирает их в ведерко, стоящее рядом с обручем. Передает ведро с игрушками следующему участнику.

2-й участник с ведром игрушек в руках добегает до обруча, высыпает игрушки, оставляет ведро рядом и продолжает бег до отметки, обегает ее возвращается обратно по прямой.
3 эстафета:

Команды, поочередно добегая до отметки, должны назвать максимальное число видов спорта.

4 эстафета:

- передвижение ногами вперед с опорой на руки;

- прыжок двумя ногами с места в два обруча подряд;

- пролезть сквозь 2 обруча;

- забросить мяч в корзину

вернуться бегом по прямой, передать эстафету другому.
	-

	8.
	Во время подведения итогов, участники присаживаются в зрительный зал.
	-

	9.
	Просмотр заготовленного детьми танцевального номера.
	-

	10. 
	Объявление победителя. Награждение.
	-
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