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«Играем с пальчиками – развиваем речь»
Аннотация: 
          В данной статье представлен практикум с родителями групп раннего возраста с использованием массажерных мячиков. Это технология позволяет в игровой форме развивать речь и мелкую моторику ребёнка. Так же раскрываются перед родителями этапы становления речи у детей от 1 до 3 лет, важность развития мелкой моторики, её взаимосвязь с речевым развитием ребёнка. Каждому родителю предоставляется возможность потренироваться с массажными мячами, получить памятку для занятий с ребёнком дома. Статья предназначена для учителей-логопедов и других педагогов дошкольных учреждений в рамках реализации задач по речевому развитию дошкольников.
           Безусловно, все родители с нетерпением ждут от ребенка в раннем возрасте первых слов. Каждый малыш очень индивидуален, но в основном дети начинают говорить с 1 года до 3 лет. Родной речи ребенок учится, конечно, у родителей. Именно от них зависит, как рано ребенок начнет разговаривать. 
           В первый год жизни у ребёнка развивается зрительное и слуховое внимание  (он прислушивается к звукам речи, отыскивая объект звука глазами). Развивается понимание речи, в процессе гуления, лепета развивается артикуляционный аппарат.    
          Второй  год жизни характеризуется большей способностью подражать речи взрослого, интенсивно идёт понимание речи. Малыш пользуется упрощёнными словами, звукоподражанием, предложениями из 2-4 слов.    
          Потребность ребёнка третьего года жизни в общении со взрослым возрастает. Он понимает вопросы и начинает сам их задавать. Словарный запас увеличивается в 3-4 раза. Малыш начинает пользоваться предлогами, простыми и сложными предложениями,     местоимениями, начинает запоминать небольшие сказки и стихи. К трём годам он выполняет словесное поручение взрослого: «Принеси красный кубик; желтый мячик; маленького зайчика»; знает названия транспортных средств (машина, автобус), частей автомобиля (кабина, кузов, колеса, руль), растений (дерево, трава, цветы),  фруктов (яблоко, груша, банан), овощей (морковь, помидор, огурец), домашних животных (кошка, собака, курица) и их детенышей употребляет в речи глаголы, обозначающие действия (мыть, стирать, вытирать, гладить, лечить и т.д) прилагательные, обозначающие величину, вкус, цвет; наречия  (близко – далеко, низко – высоко, быстро – медленно, темно – светло и т.д.); умеет связно рассказывать об увиденном, нарисованном на картине (2-4 предложения); умеет отвечать на вопросы взрослого.
           Для своевременного и правильного развития речи с ребенком нужно много заниматься. При этом главным условием является активное участие ребёнка в обучении. Машинальное повторение слов за взрослым ("Скажи это…, скажи это…") здесь не поможет, ребенок должен познавать новые слова в игре, в общении (особенно эмоционально-окрашенном) со взрослыми. Речевое развитие, соответствующее возрасту, способствует успешному обучению в школе (особенно по русскому языку, литературе) и даёт возможность хорошо адаптироваться в социуме.  И только общими усилиями: стараниями ребёнка, родителей, педагогов можно добиться хороших результатов.
          Основное на что надо обратить внимание для формирования правильной речи это:

1. Развитие слухового и зрительного внимания

2. Развитие артикуляционного аппарата

3. Развитие дыхания

4. Эмоциональное общение со взрослым (игры, театр, книги, прогулки и т. д.)

5. Развитие мелкой моторики
          У детей при ряде речевых нарушений отмечается выраженная в разной степени общая моторная недостаточность, а также отклонения в развитии движений пальцев рук, так как движения пальцев рук тесно связаны с речевой функцией. В связи с этим в системе по  обучению ребёнка предусматриваются коррекционные мероприятия по развитию мелкой моторики. Тренировку пальцев рук можно начинать в возрасте 6-7 месяцев (поглаживание, лёгкое разминание), с одного года проводить активные упражнения с различными предметами (шариками, кубиками, вкладышами и др.). В полуторагодовалом возрасте детям дают более сложные задания (шнуровка, застёгивание кнопок). Очень хорошую тренировку движений для пальцев рук дают народные игры-потешки, массаж с использованием различных массажёров. 
         Уважаемые родители, сегодня мы с вами потренируемся, расскажем сказку про ёжика, помассируем пальцы рук и ладошки массажным мячиком. С детьми от 1-2 лет выполняем массаж вместе с ладошками ребёнка, а малыши 2-3 лет, по мере изучения, могут рассказывать сказку и выполнять движения самостоятельно.
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Массаж-сказка «ЁЖИК»                                                

Жил был ёжик
(показываем шарик-массажёр)
Он был колючий 
(обхватываем ладонью правой, затем левой руки)
Как-то раз, пошёл он погулять 
(катаем по кругу на ладони) 
Пришёл на полянку, увидел короткую тропинку и побежал по ней 
(катаем от ладони к мизинчику и обратно) 
Вернулся на полянку 
(катаем по кругу на ладони)

Заметил речку, побежал по её бережку 
(катаем по безымянному пальцу) 
Снова вернулся на полянку 
(между ладонями)
Посидел, отдохнул, погрелся на солнышке, 
увидел длинную тропинку и побежал по ней 
(катаем по среднему пальчику) 
Вернулся на полянку и увидел горку, решил забраться туда 
(слегка поднимаем указательный пальчик  и водим шариком по нему)
Потом ёжик покатился вниз и снова оказался на полянке 
(движение по кругу на ладони)
Увидел деревце и оббежал вокруг него 
(катаем вокруг большого пальчика, подняв его) 
Стало ёжику жарко, он высунул свою мордочку 
навстречу прохладному ветерку.
Дыхательная гимнастика: 
Вдох через нос, выдох на ладонь руки (2 р.)

Открываем шарик и достаём массажное колечко. 
Поочерёдно надеваем его на каждый палец ведущей руки, 
движения вверх-вниз несколько раз. 
Ёжик увидел грибок и поспешил сорвать его 
(на большой палец)

Заметил цветочек и понюхал его 
(на указательный)
Нашёл красивый листочек и подбежал его посмотреть 
(на средний) 
Приметил ягодку и сорвал её 
(на безымянный) 
Нашёл шишку и взял её для своей мамы в подарок 
(на мизинчик)

(закрываем шарик)
Ёжик так весело гулял по лесу, что не заметил, как стало темнеть. 
Довольный прогулкой он отправился домой 
(катаем между ладонями)
      Спасибо за участие и внимание! В заключении хочется ещё раз напомнить, что речь малыша формируется в общении с окружающими его взрослыми. Очень важно, чтобы взрослые  заботились о своевременном развитии речи детей, обращали внимание на ее чистоту и правильность. Известно, чем богаче и правильнее речь ребенка, тем легче ему высказывать свои мысли. Ваш малыш будет иметь более широкие возможности в познании мира и  в общении с  друзьями!                                                                                                            

       (В конце практикума родители получают буклеты «Нормы речевого развития», «Массаж-сказка «Ёжик»)
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