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Дополнительная общеразвивающая программа

«Ритмика»

Аннотация

Программа «Ритмика» предназначена для детей 5-8 лет и рассчитана на 2 года обучения.В основу данной программы положено учебное пособие «Ритмика – музыкальное движение» С.Д. Рудневой и Э.М. Фиш. Программой предусмотрено использование оздоровительного курса «Стретчинг» (англ.) - система статических растяжек. Программа является универсальной, так как может применяться для детей с разным уровнем практических умений и навыков.

Рекомендована к применению педагогам-хореографам организаций дополнительного образования, общеобразовательных  организаций в рамках внеурочной деятельности, музыкальным работникам и преподавателям физкультуры детских садов, инструкторам по физической культуре в санаториях для детей.

Пояснительная записка

Начиная с Древней Греции и до наших дней, лучшие философы и педагоги разрабатывали и внедряли в жизнь идеи синтеза музыки и движения. В ХХ веке музыкально-ритмическое воспитание детей было обобщено, развито и легло в основу многих программ, учебных и методических пособий, например: «Ритмическая мозаика» А.И. Бурениной к.п.н. доцента ЛГОУ; «Эвритмия» К. Орфа и Р. Штейнера; «Ритмика – музыкальное движение» С.Д. Рудневой и Э.М. Фиш и др.

В основу данной программы положено учебное пособие «Ритмика – музыкальное движение» С.Д. Рудневой и Э.М. Фиш, в котором применяется один из самых эффективных методов развития музыкальности – метод, основанный на естественной двигательной реакции  на музыку, свойственной любому ребёнку.

В данном пособии организация учебного процесса строится на использовании ритмических упражнений, в основу которых положена игра и которые классифицируются в следующих направлениях:

- музыкально-ритмическое развитие (знакомство с движением, совершенствование приёмов движения, совершенствование основных движений и элементов танцев и плясок);

- музыкально-пространственное развитие;

- активизация и развитие творческих способностей;

- духовно-нравственная модель поведения.

Программой предусмотрено использование оздоровительного курса «Стретчинг» (англ.) - система статических растяжек. В системе занятий используется метод аналогий со сказочным миром, метод театрализации, когда каждая новая сказка-игра подобрана с учётом занятости всех групп мышц. Предлагаемая система направлена на активизацию защитных сил организма детей, психоэнергетическую саморегуляцию, развитие и высвобождение скрытых творческих и оздоровительных возможностей подсознания.

Ритмика является важнейшим компонентом общеобразовательного танца и может существовать и как подготовительный этап в системе хореографического образования, и как самостоятельная дисциплина.

В содержание программы входят: знания, основные понятия духовно-нравственной сферы человека, созидание через игровые формы, проблемные ситуации, музыкально-ритмические композиции, а также практическая деятельность – освоение духовно-нравственной модели поведения через игровые и сюжетные упражнения и танцы.

Программа в соответствии с нормами СанПиН 2.4.4.3172-14,является модифицированной и имеет общекультурную направленность.

Цель программы: духовно-нравственное развитие личности ребёнка средствами музыкально-ритмической пластики.

Задачи:

обучающие:

- усвоение знаний, умений, навыков через музыкально-ритмические движения, композиции, танцевальные номера;

развивающие:

- психофизическое развитие средствами музыкально-ритмической пластики и сюжетных танцев (координация, память, мышление, постановка корпуса);

- эмоциональное развитие (умение выражать в мимике и пантомимике соответствующие эмоции, саморегуляция);

- развитие творческих способностей личности (воображение, фантазия, мышление).

воспитательные:

- воспитание и развитие чувства доброты, терпения, сострадания по отношению к другим людям;

- воспитание уважительного отношения друг к другу, соблюдение норм и правил общения в коллективе;

- воспитание нравственности, чувства ответственности.

Отличительные черты программы «Ритмика»

1. Синтез видов и форм художественной деятельности, в соответствии с тематикой.

2. Тематика и подбор теоретического материала – по основным духовно-нравственным категориям и общечеловеческим ценностям.

3. Создание сюжетных детских постановок, в основе которых лежат духовно-нравственные категории модели поведения человека.

Программа предназначена для учащихся 5-8лет и рассчитана на 2 года обучения: 144 часа -1-й год обучения, 216 часов - 2-й год обучения.
Формы и методы обучения

Для выполнения поставленных учебно-воспитательных задач программой предусмотрены следующие виды занятий:

- интегрированные занятия;

- творческие занятия;

- занятия-тренинги;

- постановочные занятия;

- открытые занятия.

Форма проведения занятий – групповая.

В программе используются следующие элементы технологий «педагогики сотрудничества»:

- личностно-ориентированный (И.С. Якиманская – доктор психологических наук);

- гуманно-личностный (Ш.А. Амонашвили - доктор психологических наук);

- проблемного обучения (Д. Дьюи – американский психолог и педагог);

- игровые технологии (Т.М. Грабенко – кандидат педагогических наук, Ю.А. Герасимова – кандидат педагогических наук).

Ожидаемые результаты

По итогам 1-го года обучения учащиеся должны

знать:
- терминологию упражнений классического танца (demi-plie, granddemi-plie, battementtendu, releve);
- виды шагов (шаг с носка, приставной шаг);
- виды бега (с «захлёстом» ног назад и коленями вперёд);
- виды прыжков (с двух ног на две, с одной на одну);
- правила построения в танцевальном зале: положения - анфас, профиль, спиной; фигуры - колонна, шеренга, диагональ, круг;
- правила поведения на занятиях и правила техники безопасности;
- музыкальный счет 4/4, понимать характер музыки (быстро, медленно, умеренно);
- что такое эмоция, когда надо радоваться, удивляться и грустить;
- что такое дружба и доброе отношение к окружающим;
уметь:
- грамотно исполнять экзерсис классического танца: demi- plie, granddemi-plie, battementtendu, releve;
- исполнять упражнения на расслабление и напряжение (например - «железный дровосек» и «тряпичная кукла»);
- исполнять шаг с носка, приставной шаг вперёд, назад и в сторону, приставной шаг в сторону с выносом носка (подготовка к боковому галопу);
- исполнять  бег (с « захлёстом» ног назад и коленями вперёд);
- виды прыжков (по 6-й позиции ног, на одной ноге, из глубокогоplie – в свободной манере, с продвижением вперёд, в сторону, назад на двух ногах и на одной);
- исполнять несложные перестроения в пространстве танцевального зала (из шеренги в колонну и обратно, из шеренги в диагональ и обратно, из двух колонн в круг – в сочетании 2-х фигур);

- эмоционально исполнять сюжетные инсценировки.
По итогам 2-го года обучения обучающиеся должны

знать:
- терминологию упражнений классического танца (demi-plie в сочетании сgranddemi-plie, battementtendu в сочетании с releve, battementtendujete,  demironddejambeparterre - endehors и endedans, перегибы корпуса, растяжки на станке);
- виды прыжков и правила их исполнения (с двух ног на одну и наоборот, со 2-й позиции на 1-ю и наоборот, прыжки-glissade, Jete, sote);
- виды шагов и правила их исполнения (шаг с носка, шаг – jete);
- элементы русской пляски и правила их исполнения (шаг с каблуком, шаг с притопом, ковырялочка, бег с остановкой, простые притопы на сильные доли, и на «1 и 2», «мячики», присядки с выносом ноги);
- основные движения польки и правила их исполнения (основа ритмики): подскоки, боковой галоп, прямой галоп;
- характер музыкального сопровождения (ритм, динамику, регистр, характер);
- правила доброжелательного поведения в коллективе и отношения к педагогу, правила техники безопасности;
- правила построения и перестроения 2-х,3-х,4-х фигур: колонна – шеренга – диагональ – квадрат и т.п., в «шахматном» порядке, круг из 2-х шеренг, полукруг;
- что такое эмоция и как нужно её проявлять;
уметь:
- грамотно исполнять экзерсис классического танца (demi-plie в сочетании с granddemi-plie, battementtendu в сочетании с releve, battementtendujete,  demironddejambeparterre - endehors и endedans, перегибы корпуса, растяжки на станке);
- исполнять виды прыжков (с двух ног на одну и наоборот, со2-й позиции на 1-ю и наоборот, прыжки-glissade, Jete, sote);
- исполнять виды шагов (шаг с носка, шаг – jete);
- исполнять элементы русской пляски (шаг с каблуком, шаг с притопом, ковырялочка, бег с остановкой, простые притопы на сильные доли, и на «1и2», «мячики», присядки с выносом ноги);
- исполнять и сочетать между собой элементы польки (боковой и прямой галоп, подскоки);
- самостоятельно исполнять перестроение в пространстве танцевального зала 2-х, 3-х и 4-х фигур: колонна – шеренга – диагональ – квадрат и т.п., в «шахматном» порядке, круг из 2-х шеренг, полукруг;
- находить эмоциональный образ согласно заданной теме и музыкальному заданию;
- проявлять инициативу, позитивное и доброжелательное отношение к окружающим.
Диагностика программы «Ритмика»

Диагностика знаний, умений, навыка по данной программе проводится в начале, в середине и в конце учебного года.

Основные критерии оценки:

- степень сформированности выбора духовно-нравственной позиции личности;

- степень творческого и эмоционального проявления;

- практические навыки и умения.

Показатели ЗУН учащихся 1-го года обучения

	Низкий уровень
	Средний уровень
	Высокий уровень

	Музыкально-пространственное развитие

	Не развито чувство координациив пространстве.

Не различает правую и левую сторону
	Ориентируется

в пространстве недостаточно точно, путается в точках танцевального класса. Правую и левую сторону понимает, но находит не сразу
	Ориентируется

в танцевальном зале согласно уровню программы, т.е. знает положения – анфас, профиль, линия, колонна, круг

	Музыкально-ритмическое развитие

	Испытывает трудности при исполнении движения под музыку. Нарушено чувство ритма
	Уверенно реагирует

на смену танцевальных движений, но путается

в музыкальном ритме
	«Слышит» ритм музыки. Исполняет чётко и без ошибок

	Развитие творческих способностей

	Не развито эмоциональное чувство. «Зажат». Нет радости и стремления выражать эмоции в танце
	Недостаточно эмоционален. Испытывает процесс «переживания»в движении
	Достаточно эмоционален. Испытывает чувство радости при исполнении танцевальных движений

	Духовно-нравственная модель поведения

	Плохо идёт на контакт

в коллективе. Необщителен.

Не реагирует на подсказки педагога
	Сформировано уважительное отношение к педагогу. Общителен

со сверстниками, но не всегда отвечает за свои поступки
	Владеет умением корректного обращения к педагогу ик сверстникам. Знает, что такое дружба, терпение, уважение и чувство доброты к своим товарищам


Показатели ЗУН учащихся 2-го года обучения

	Низкий уровень
	Средний уровень
	Высокий уровень

	Музыкально-пространственное развитие

	Недостаточно развито чувство координации

в пространстве. Выполняет перестроения неуверенно. Не держит дистанцию
	Перестроения выполняет уверенно, но нарушает дистанцию. При перестроении 3-х или 4-х фигур теряет внимание
	Достаточно точно ориентируется

в танцевальном зале. Знает и уверенно выполняет движения и перестроения: круг, квадрат, диагональ, колонна и т.д.

	Музыкально-ритмическое развитие

	Движения исполняются машинально, не учитывая характер музыки: темп, ритм, регистры и динамику. Требуется подсказка педагога
	Проявляется понимание более сложного чувства ритма, умение слышать музыкальный материал и реагировать на него. Иногда требуется помощь педагога
	Владеет чётким ритмом, уверенно исполняет танцевальные задания. Различает мелодию по характеру

	Развитие творческих способностей

	Интерес к творческой деятельности носит характер «всплеска» (непостоянен). Воображение развито слабо, не проявляет интерес

к демонстрации результатов деятельности
	Испытывает потребность

в получении новых знаний. Проявляет активность

в эмоционально-выразительной форме, однако чётко выразить эмоции, в виде проникновения в образ, не может
	Присутствует устойчивый познавательный интерес. Отмечается оригинальность и гибкость мышления. Легко и быстро увлекается новым делом, эмоционален и проявляет стремление

к совершенствованию

	Духовно-нравственная модель поведения

	Плохо идёт на контакт в коллективе. Замкнут, необщителен. Реагирует

на подсказки педагога не с первого раза. Требуется индивидуальный подход
	Знает нормы поведения, общенияв коллективе, умеет их проявлять. Знает основные эмоции – это радость, юмор, удивление, сострадание, спокойствие, но не всегда умеет их проявлять при исполнении сюжетных постановок
	Умеет определять, находить духовно-нравственную модель поведения и степень её проявленияв окружающем мире,в поведении людей. Умеет синтезировать полученные знания и создавать позитивную мысль при исполнении сюжетных композиций


Формы диагностики: зачёты и оценки (в игровой форме), открытые занятия, выступления, ведение портфолио на детей, тестирование.

Особенностью итогового занятия является демонстрация основных танцевальных приёмов:

- выворотность ног (в зависимости от физических данных учащегося);

- гибкость (в зависимости от физических данных учащегося);

- устойчивость (умение стоять на двух и на одной ногах);

- чёткая координация движений в пространстве;

- выносливость и сила (умение напрягать определённые группы мышц).

Вводная диагностика для учащихся, поступающих в объединение «Хореография» для обучения по программе «Ритмика» 1-го года обучения.

1. Улавливает ритм в медленном, с акцентом, с паузами, темпе.

2. Есть потенциал в развитии пластичности, гибкости. Уровень развития: может исполнять средние и глубокие наклоны, прогибы на полу и с опорой.

3. Способен самостоятельно повторять элементарные движения.

4. Примерно знает положения прямо, боком, и спиной.

5. Знаком с понятиями – круг, колонна, линия.

6. Адекватно реагирует на беседы и просьбы педагога.

7. Ребёнок должен быть психически и физиологически здоров.

8. Проявляет интерес, приветлив и доброжелателен к окружающим.

Методическое обеспечение:

- специальная литература;

- наглядные пособия;

- аудио-, видеокассеты.

Материально-техническое обеспечение
- танцевальный зал;
- зеркала;
- танцевальный станок (опора);
- музыкальный центр;
- пианино.
Учебно-тематический план

1-го года обучения

	№

п.п.
	Название темы
	Количество часов

	
	
	Всего
	Теория
	Практика

	
	Вводное занятие
	2
	1
	1

	1.
	Музыкально-ритмическое развитие
	28
	10
	18

	2.
	Музыкально-пространственное развитие
	28
	10
	18

	3.
	Активизация и развитие творческих способностей
	28
	10
	18

	4.
	Духовно-нравственная модель поведения
	28
	18
	10

	5.
	Стретчинг - игровая методика
	28
	10
	18

	
	Заключительное занятие
	2
	1
	1

	
	Итого:
	144
	60
	84


Содержание программы 1-го года обучения

Вводное занятие – 2 часа

Задачи на 1-й год обучения. Организационные вопросы. Правила техники безопасности.

Практические занятия – 1 час

Первоначальная диагностика: проверка имеющихся природных танцевальных навыков у детей: прыжок, шаг, выворотность, осанка, гибкость.

Тема 1. Музыкально-ритмическое развитие – 28 часов

Знакомство с музыкальной грамотой (ритм, темп, характер). Знакомство с телом (игра «Найди себя»). Что такое ритмика или движения под музыку.

Практические занятия – 18 часов

Подготовительные упражнения. Развитие «мышечного чувства». Развитие отдельных групп мышц и подвижности суставов. Освоение приемов движения. Освоение основных движений и элементов танца (шаг, прыжок, боковой галоп, приставной шаг). Освоение движения под музыку с различным ритмическим рисунком. Музыкально-ритмические игры: «Стоп музыка», «Эхо», «Мяч», «Сбор урожая», «Хлопки».

Тема 2. Музыкально-пространственное развитие – 28 часов

Задачи и значение понятия - «пространство». Понятия – колонна, шеренга, диагональ, круг. Понятия – дистанция и расстояние на вытянутые руки.

Практические занятия – 18 часов

Построения и перестроения. Упражнения: «Строим круг», «Диагонали», «Колонны», «Домики», «Змейка», «Точки».

Тема 3. Активизация и развитие творческих способностей –28 часов

Знакомство с музыкальным образом. Что такое эмоция (радость, удивление, печаль), и как ею управлять. Игра «Понарошку».

Практические занятия – 18 часов

Сюжетные сценки и самостоятельные инсценировки: «Красим забор», «Большое зеркало», «Большая стирка», «Часы», «Марионетки», «Бокс», «Робот и тряпичная кукла». Этюды с предметами: с зонтиком, с мячом, со скакалкой.

Тема 4. Духовно-нравственная модель поведения – 28 часов

Ознакомление с понятием общения и основными формами приветствия. Что такое единство мира и как мы между собой связаны. Правила поведения, положительное отношение к своим действиям и действиям других.

Практические занятия – 10 часов

Изучение форм приветствия через игру: «Пригласи меня», «На балу», «Здоровалки».

Тема 5. Стретчинг – игровая методика – 28 часов

Сюжетно-ролевые игры, основанные на сценарии по сказочному материалу.

Практические занятия – 18 часов

На каждом занятии – новая сказка-игра. Упражнения каждого занятия подобраны с учётом пропорциональной занятости всех групп мышц (9-10 упражнений).

Заключительное занятие – 2 часа

Подведение итогов за год: демонстрация детьми приобретённых навыков за 1-й год обучения.

Практические занятия – 1 час
Учебно-тематический план

2-го года обучения

	№

п.п.
	Название темы
	Количество часов

	
	
	Всего
	Теория
	Практика

	
	Вводное занятие
	2
	1
	1

	1.
	Музыкально-ритмическое развитие
	50
	10
	40

	2.
	Музыкально-пространственное развитие
	50
	10
	40

	3.
	Активация и развитие творческих способностей
	40
	10
	30

	4.
	Духовно-нравственная модель поведения
	32
	16
	16

	5.
	Стретчинг - игровая методика
	40
	5
	35

	
	Заключительное занятие
	2
	1
	1

	
	Итого:
	216
	53
	163


Содержание программы 2-го года обучения

Вводное занятие – 2 часа
Задачи на 2-й год обучения. Организационные вопросы. Правила техники безопасности.

Практическое занятие – 1 час

Первоначальная диагностика – проверка танцевальных навыков, освоенных на 1-м году обучения.

Тема 1. Музыкально-ритмическое развитие - 50 часов

Знакомство с более сложными формами музыкального произведения: ноты, ритмический рисунок, мелодия, темп, динамика, верхний, средний, низкий регистр, 2-х и 3-х частные формы. Жанры музыки.

Практические занятия – 40 часов

Совершенствование приёмов движения (разновидность шагов, бег быстрый и медленный, прыжки лёгкие, острые и энергичные, боковой галоп, подскоки). Движения и элементы классического и русского танца. Музыкально – ритмические игры: «Хлопаем под музыку», «Стихотворение», «Четвёрки», «Барабанщики».

Тема 2. Музыкально-пространственное развитие - 50 часов

Ознакомление с понятиями: «Воротца», «Звёздочка», «Карусель», «Шахматы». Принципы перестроения.

Практические занятия – 40 часов

Построения и перестроения. Построение: 2-х или 3-х кругов, группы квадратов, сужение и расширение круга, положение в парах, переход из одной диагонали в другую и т.д. Упражнения: «Беги скорей», «Колонны», «Расчёски», «Шахматы», «Углы», «Воротца», «Звёздочка», «Карусель».

Тема 3. Активизация и развитие творческих способностей –40 часов

Просмотр наглядного пособия в открытках и видеоматериала. Знакомство с понятиями - «воспитанное и невоспитанное тело». Беседы об умении выражать в суждениях свое мнение о музыке и отдельном движении.

Практические занятия – 30 часов

Сюжетные сценки и инсценировки при помощи педагога и самостоятельно. Тренинги на тему «Психологический жест». Этюды с предметами, состоящие из элементов разучиваемого материала – с палочкой, со шляпой, с книгой, с зеркалом. Упражнения: «Свечка», «Воздушные шарики», «Спортивный зал», «В зоопарке», «Лесорубы», «Не потеряй пушинку», «Ау!», «Экскурсия».

Тема 4. Духовно-нравственная модель поведения - 32 часа

Знакомство с понятием самоуважения и уважения других. Беседы о правилах поведения в общении друг с другом на основе сравнительного анализа - что правильно, что нет. Что такое дружба? Основные понятия взаимоотношений в коллективе, к другу, к приятелю, к педагогу. Примеры проявления доброжелательности в окружающем мире, в коллективе.

Практические занятия – 16 часов

Игры: «Дружба», «Как положено друзьям», «Найти друга», «Подарок».

Тема 5. Стретчинг – игровая методика – 40 часов

Сюжетно-ролевые игры, основанные на сказочном материале.

Практические занятия – 35 часов

Упражнения каждого занятия подобраны с учётом пропорциональной занятости всех групп мышц. На 2-м году обучения упражнения и нагрузка на тело увеличиваются, что позволяет повысить двигательную активность ребёнка.

Заключительное занятие – 2 часа

Подведение итогов за год: демонстрация детьми приобретённых навыков за 2-й год обучения.

Практические занятия – 1 час

Диагностика обучающихся.
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