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Цель: формировать представление о родном крае через туризм, как средство активного 

отдыха, оздоровления организма. 

Задачи: 

 Познакомить детей с красивыми местами родного края – Хибинами. 

 Закрепить знания детей о видах туризма, правильном подборе необходимых 

предметов для похода и правилах поведения на природе. 

 Учить детей узнавать местные ягоды по загадкам. 

 Развивать слуховое восприятие звуков природы. 

 Развивать ловкость, координацию, ритмичность движений. 

 Воспитывать любознательность, ответственное отношение к природе. 

Материалы: котелок, рюкзаки на каждого ребенка, компас, фляжка, кружка, фонарик, 

термос, травы для чая, дрова для костра, ребристая дорожка для ходьбы, “ручей”, магнитные 

удочки и рыбки, ведро, корзина, грибы, схемы ягод и наборы «Дары Фрёбеля», спальные 

мешки, туристские коврики. 

Предварительная работа: 

 Беседа “Кто на чем путешествует” 

 Знакомство с костром – “Правила разведения костра” 

 Речовки туриста, девиз команды. 

 Беседа с детьми о правилах поведения в лесу, ягодах, грибах и растениях. 

Ход занятия 

Воспитатель: - Ребята, вы любите отгадывать загадки? Слушайте внимательно мою загадку: 

На себе он тяжесть носит, 

А устанет – наземь бросит, 

По лесам и по полям 

Тащит больше, чем весит сам. (турист) 

 

Воспитатель: Правильно, это турист  

- Ребята, кого называют туристами? 

- А вы любите путешествовать? 

- Скажите, на чем путешествуют люди? 

- Виды туризма бывают разные. Сейчас я буду называть виды туризма, а вы, ребята, 

изображать их движениями. 



 Туристы-альпинисты; 

 Туристы-велосипедисты; 

 Туристы-водники; 

 Туристы-пешеходы. 

Ребята, посмотрите на стенд. Тут собраны фотографии из разных походов в Мурманской 

области настоящих туристов. 

В сердце Кольского полуострова есть маленькая горная страна, окруженная крепостью из 

горного массива. Если посмотреть на него из космоса, то она похожа на прекрасный цветок. 

По легендам, там находится заветное место, которое многие стремятся отыскать и называют 

его Шамбала, Эдем или Рай. По форме горный массив напоминает подкову, открытая часть 

которой направлена на восток. И называется эта страна Хибины. 

- А вы хотите стать настоящими туристами и отправиться в поход? 

- А вот что нужно взять с собой в дорогу, какие предметы необходимы в поход, об этом нам 

расскажут дети и помогут мне собрать рюкзак. 

Воспитатель: Рюкзак готов! Но, ребята, вы знаете, поход без трудностей не обходится. 

Какими должны быть туристы? (Здоровыми, сильными, дружными…) 

- Ну что, ребята, к походу готовы? (Да), надевайте рюкзаки. А кто же нам покажет путь? 

Ведь в горах легко заблудиться! 

Выходит ТУРИСТ: кто тут искал помощь?  

Воспитатель: мы ищем опытного проводника 

Турист: я опытный турист и с удовольствием покажу вам наши горы. 

- Сегодня мы отправимся в поход в Хибины. А вы знаете, что такое Хибины? (да – это горы).  

Верно, горы. 

Хиби́ны - крупнейший горный массив на Кольском полуострове. Геологический возраст - 

около 390 млн лет.  

Хибины с обеих сторон окружены озёрами. Озеро Имандра — самое большое в Мурманской 

области и озеро Умбозеро.  

Ну что ж, за мной шагом марш! Дети маршируют и говорят слова речовки: 

В: “Кто в походы не ходил,  

Д: тот туристом и не был!  

В: не пугают нас преграды,  

Д: мы природе очень рады!  

Турист: У меня есть специальный маршрут для нашего похода, мы с вами пойдем по нему. 

Турист: Вы молодцы! Готовы в поход. А я сейчас предлагаю повторить правила поведения в 

лесу. (На двери или на стене плакат с правилами поведения в лесу) 

А вот я сейчас и проверю вас. Кто правильно правила назовет, тот и в лес пройдет.  

Дети рассказывают, что можно делать в лесу, а что нельзя и почему. 

Турист: Молодцы, хорошо знаете правила. Вы настоящие друзья леса. Помните всегда эти 

правила и тогда природа будет вам рада! Приглашаю вас в лес, полный тайн и чудес.  

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%BE%D1%80%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%BC%D0%B0%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B2
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D1%83%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%B2


Смотрите, ребята! Это озеро Имандра. 

Имандра — самое большое озеро на территории Мурманской области. Его площадь 

составляет 876 квадратных метров. В нем обитают многочисленные сорта рыб: голец, кумжа, 

окунь, плотва, ряпушка семга, горбуша, хариус, форель, сиг, щука и другие. 

Давайте мы с вами попробуем поймать рыбу! Может быть, нам повезет?! (проекция 

интерактивного озера на полу, дети с помощью магнитных удочек ловят рыбу) 

Воспитатель: Какая удачная у нас получилась рыбалка! Эту рыбу мы можем приготовить 

позже. А сейчас пойдемте дальше. 

Попробуйте отгадать загадки и вы узнаете, чем любят лакомиться животные в тундре. 

На болоте уродилась, 

В мягкой травке притаилась. 

Желтенькая брошка. 

Ягода …(морошка) 

 

Вкусных ягодок с горчинкой 

Наберу в свою корзинку. 

Словно алая гвоздика 

Лес украсила... (брусника) 

 

Много темно-синих бус 

Кто-то уронил на куст. 

Их в лукошко собери-ка 

Эти бусины – (черника) 

 

Молодцы, ребята! Правильно угадали мои загадки! А для нашей детворы есть у Фребеля 

дары. И я предлагаю выложить по схемам ягоды. (парами собирают морошку, чернику и 

бруснику) 

Турист: Замечательные ягоды у вас получились! Ну, а мы отправляемся дальше по нашему 

маршруту. 

Ребята, будьте внимательны и осторожны, не отставайте, друг другу помогайте! 

Воспитатель: Ой, ребята! Посмотрите какая туча над нами… кажется дождь собирается 

(звуки грозы, дождя). А каким бывает дождь? (сильный, проливной, мелкий, теплый, 

грибной...) 

Турист: Молодцы! Ну вот и закончился дождь…Посмотрите! На полянке выросли грибы. 

Значит какой был дождь? (грибной) А вы знаете какие грибы можно собирать? (сбор грибов) 

Среди них нет ложных, они просто не водятся на Крайнем Севере — такой вот бонус людям 

за проживание в суровом климате. 

Ребята, посмотрите какая большая гора. Это Юдычвумчорр. По-саамски означает «гудящая 

гора». Местные говорят, что она действительно время от времени издает странные звуки – 

будто разговаривает. Специалисты объясняют это явление воздействием ветра. Высота 

1200,6 метров — самая высокая гора Хибин. Возраст от 350 до 390 млн. лет. 

 

Ну что ж! Пойдемте дальше! Перед нами водопад Красивый. Одно из самых красивых мест в 

Хибин». Высота водопада - около 20 метров. В чаше можно пополнить фляжки водой. Вода 

чистая и пригодна для питья. 



 

Нам надо перейти через ручей. Камни в воде скользкие, поэтому идти надо осторожно, не 

торопясь, соблюдать дистанцию. (Идут по кочкам). 

Воспитатель: Все препятствия преодолели и вышли на поляну. Теперь можно отдохнуть, 

устроить привал. Снимайте рюкзаки, присаживайтесь на полянку.  

Турист: Ребята, что нужно сделать, чтобы высушить одежду, согреться? Правильно, разжечь 

костер. Но для этого надо знать правила разведения костра. Как вы их знаете, я сейчас 

проверю. Если вы согласны со мной - показывайте вот так (большой палец на обеих руках 

поднят вверх), если нет, то вот так (руки перекрещены). 

Итак,  

 найти старое кострище (правильно); 

 костер разводит только ребенок (неправильно); 

 разжечь костер в ветреную погоду (неправильно); 

 разжечь костер на сухой траве, вблизи хвойных деревьев (неправильно); 

 снять верхний слой почвы по кругу и сложить в сторону (правильно); 

 для дров спилить молодое дерево (неправильно); 

 для костра берут сухие ветки, лежащие на земле (правильно); 

 сесть очень близко к костру (неправильно); 

 перед уходом засыпать костер конфетами (неправильно); 

 перед уходом заливают костер водой, закрывают снятым слоем почвы (правильно). 

- Ребята, давайте разложим костер, а для этого надо собрать хворост и найти дрова. Дети 

собирают дрова, разложенные под деревьями.  

Вот и горит наш костер! (Звук костра).  А пока варится чай на костре, можно отдохнуть в 

палатке, разложить спальные мешки и полежать. Ночевать в горах можно только с хорошей 

палаткой и спальником. Вечером становится прохладно  

 (Слушание звуков природы) 

Воспитатель:  

- Мы с вами преодолели все препятствия, очень устали и я хочу угостить вас настоящим 

туристским чаем из полезных трав (иван-чай, морошка, листья брусники). Вот и чай наш 

закипел! Скорее доставайте свои походные кружки из рюкзаков, нужно всем утолить жажду. 

Б удем пить чай с сушками.  Ох, и вкусный чай из полезных северных трав!  

- Ребята, что вам запомнилось в нашем походе? Что понравилось? 

Турист: Ребята, вы были замечательными туристами! Приходите снова в поход! А я с 

радостью проведу вас новыми тропами! До встречи, друзья! 

Нам пора в обратный путь, в детский сад. Давайте скажем Хибинам “до свидания”! 

 

Может кто-то из гостей тоже хочет попробовать наш лесной чай? (угостить гостей). 

 

 

 


