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1. Введение 

Актуальность  
Рождение ребенка - главное событие семейной жизни. А вот рождение ребенка с 

нарушениями в развитии часто расценивается и семьей, и окружающими, как «горе», 

«крушение надежд», «тяжкий крест». Появление в семье особого ребенка вызывает комплекс 

проблем, к решению которых родители не готовы. В результате семья оказывается в трудной 

жизненной ситуации, для преодоления которой требуется помощь в решении 

психологических, медицинских, педагогических, социальных, правовых проблем, вызванных 

появлением ребенка.  

В сложной ситуации оказываются семьи, воспитывающие детей с особыми 

образовательными потребностями. Наличие нарушений у ребенка является 

психотравмирующим фактором, который негативно влияет на психику родителей и их 

мотивационные установки. Также усугублению психологического состояния родителей, с 

одной стороны, способствует реакция общества, которым диагноз ребенка воспринимается 

как приговор всей семье, с другой стороны – трудности выбора необходимого 

образовательного маршрута для ребенка с ООП.  

Учитывая вышесказанное, мы наблюдаем социальную изолированность таких семей и 

усиление беспокойства родителей по вопросам, связанным с воспитанием и обучением 

дошкольников данной категории. Таким образом, возникает необходимость оказание 

психолого-педагогической помощи этим семьям в условиях ДОУ.  

Многочисленные проблемы медицинского, социального, психологического характера, 

не всегда правильное отношение окружающих к ребѐнку со сложными нарушениями, 

вызывают необходимость оказания активной психолого-педагогической поддержки семье со 

стороны образовательного учреждения.  

 

Основными направлениями работы дошкольной образовательной организации с 

семьей, являются:  

1. Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи.  

2. Повышение компетентности родителей.  
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3. Помощь семье в воспитании и образовании ребѐнка.  

4. Участие родителей в образовательной деятельности ДОО.  

Наше образовательное учреждение проводит планомерную целенаправленную работу 

с родителями, в которой решаются следующие приоритетные задачи:  

 установление партнерских отношений с семьей каждого воспитанника;  

 объединение усилий для развития и воспитания детей;  

 создание атмосферы взаимопонимания, общности интересов, эмоциональной 

взаимоподдержки; 

 активизация и обогащение воспитательных умений родителей. 

Для решения поставленных задач и вовлечения родителей в единое пространство 

детского развития в ДОУ намечена работа в трех направлениях: 

1. Работа с коллективом ДОУ по организации взаимодействия с семьей, ознакомление 

педагогов с системой новых форм работы с родителями. 

2. Повышение педагогической культуры родителей. 

3. Вовлечение родителей в деятельность ДОУ, совместная работа по обмену опытом. 

Поиск новых эффективных форм работы с родителями остается всегда актуальным. 

Новая система взаимодействия ДОУ с семьей имеет следующие преимущества: 

- положительный эмоциональный настрой педагогов и родителей на совместную работу по 

воспитанию детей; 

- учет индивидуальности ребенка; 

- укрепление внутрисемейных связей;  

- возможность реализации единой программы воспитания и развития ребенка в ДОУ и семье; 

- возможность учета типа семьи и стиля семейных отношений. 

Основные цель и задачи 

Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности ребенка является 

развитие конструктивного взаимодействия с семьей. 

Ведущая цель — создание необходимых условий для формирования ответственных 

взаимоотношений с семьями воспитанников и развития компетентности родителей 

(способности разрешать разные типы социальнo-педагогических ситуаций, связанных с 

воспитанием ребенка), обеспечивающих целостное развитие личности дошкольника, 

повышение компетентности родителей в области воспитания. 

Основные задачи взаимодействия детского сада с семьей: 

• определить индивидуальные особенности семьи и ребенка, выявить семьи с особыми 

потребностями; 

• определить компетентности родителей, стиля детско-родительских взаимоотношений; 

• осуществлять психолого-педагогическое сопровождение процесса семейного воспитания 

дошкольников в соответствии с индивидуальными особенностями, потребностями, 

запросами;  

• оказывать помощь родителям (законным представителям) в воспитании детей, охране и 

укреплении их физического и психического здоровья, в развитии индивидуальных 

способностей и необходимой коррекции нарушений их развития; 

• изучить отношения педагогов и родителей к различным вопросам воспитания, обучения, 

развития детей, условий организации разнообразной деятельности в детском саду и семье; 

• создать в детском саду условия для разнообразного по содержанию и формам 

сотрудничества, способствующего развитию конструктивного взаимодействия педагогов и 

родителей с детьми; 

• заинтересовать родителей и вовлечь их в создание единого культурно-образовательного 

пространства «детский сад-семья». 
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2. Основная часть 
Все семьи, воспитывающие ребенка с особыми образовательными потребностями, 

нуждаются как в психологической поддержке, направленной на повышение самооценки 

родителей, оптимизацию психологического климата в семье, так и в педагогической помощи, 

которая связана с овладением необходимыми знаниями и навыками по воспитанию ребенка.  

При планировании основных направлений работы с семьей ребенка, важно особое 

внимание уделять реакциям родителей и возможности оказывать им консультативную 

помощь на том или ином этапе. В контексте этого подхода необходимо знать особенности 

семей, воспитывающих ребенка-инвалида, понимать, какие чувства испытывают родители.  

Негативные эмоциональные переживания по поводу рождения больного ребенка 

приводят к психологической травматизации родителей. Они переживают, нервничают, 

стараются преодолеть возникающие трудности, но очень часто выбирают воспитательный 

подход, не задумываясь о последствиях.  

Анализ современных исследований по проблеме отношения родителей к детям с 

отклонениями в развитии дает основание сделать следующие выводы: влияние стиля 

родительского отношения имеет далекие последствия. Он влияет на формирование личности 

ребенка, его самооценку, активность, отношение к другим людям. Неадекватный стиль 

воспитания приводит к формированию у ребенка искаженной жизненной позиции, 

нарушению системы отношений и к возникновению неврозов. Неадекватное отношение со 

стороны родителей может привести к депривации, что в свою очередь, может являться 

причиной вторичных дефектов развития ребенка. Данный факт объясняет повышенный 

интерес психологов к проблеме типов родительского отношения, к их выявлению и к 

особенностям их проявления, а также к необходимости психологического сопровождения 

родителей, воспитывающих детей с проблемами в развитии.  

Работа ведется по следующим направлениям:  

1.Психологическая поддержка семей, воспитывающих ребенка с особыми образовательными 

потребностями.  

2.Формирование и повышение психолого-педагогической компетентности родителей, 

становление их субъектами.  

Рассмотрим подробно каждое из направлений:  

1.Психологическая поддержка семей, воспитывающих ребенка с особыми образовательными 

потребностями включают в себя:  

- решение психологических проблем родителей;  

- детско-родительские отношения;  

- взаимодействие родителей со специалистами ОУ;  

- взаимодействие между родителями;  

- психологическое сопровождение детей с ОВЗ.  

Деятельность строится в тесном взаимодействии со всеми специалистами ОУ.  

2. Формирование и повышение психолого-педагогической компетентности родителей, 

становление их субъектами, включает в себя:  

- психолого-педагогическое просвещение родителей в вопросах коррекционно-развивающего 

процесса;  

- сопровождение в выборе образовательного маршрута, индивидуальные программы 

развития ребенка;  

- игровая культура общения с ребенком в семье;  

- совместное создание информационно-методического банка с родителями (обмен опытом);  

- социальная адаптация и интеграция ребенка с особыми образовательными потребностями;  

- реализация прав ребѐнка.  

Используемые формы работы в этом направлении:  

- консультирование в триаде «психолог-родитель-специалист», «психолог- ребенок- 

родитель»;  

- открытые занятия для родителей, проводимые специалистами;  
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- ознакомление родителей с результатами диагностики и решениями консилиумов;  

- совместные детско-родительские досуги;  

- утренники, где родители могут увидеть достижения своих детей;  

- оформление информационных стендов и папок для родителей; - фотоальбомы с 

фотографиями из жизни детей вовремя ООД, режимных 

моментов и т.д.;  

- фотоальбомы с эпизодами из домашней жизни детей, их семьи, близких, время, 

проведенное на отдыхе, используемые в работе логопеда, дефектолога, психолога в качестве 

содержания для занятий с ребенком на основе близких ему тем;  

- альбом с фотографиями, рисунками, записями о посещении выставок, театров, экскурсий, 

отражающих совместное познание мира вместе с ребенком;  

- родительские собрания (общие и внутригрупповые); - совместное изготовление с 

родителями и детьми игровых пособий, декораций для занятий и досугов;  

- совместная экскурсионная деятельность;  

- сопровождение и участие в детских конкурсах и фестивалях;  

- приглашение родителей на конференции, семинары, круглые столы, мастер-классы для 

педагогов с целью ознакомления родителей с последними тенденциями коррекционно-

развивающей работы, специалистами, занимающимися тем или иным направлением.  

 

 
 

2.1. Творческий детско – родительский клуб, в работе с семьей, имеющей ребенка с 

особыми образовательными потребностями 
Главным в работе дошкольной образовательной организации (далее – ДОО) являются 

сохранение и укрепление физического и психического здоровья воспитанников, их 

творческое и интеллектуальное развитие, обеспечение условий для личностного роста. 

Успешное осуществление этой большой и ответственной работы невозможно в отрыве от 

семьи, ведь родители – первые и главные воспитатели своего ребенка с момента рождения и 

на всю жизнь. В соответствии с Федеральным законом «Об образовании в Российской 

Федерации», родители обязаны заложить основы физического, нравственного и 

интеллектуального развития личности ребенка. В этой связи изменяется и позиция ДОО в 

работе с семьей.  

В основе взаимодействия ДОО и семьи лежит сотрудничество, т.е. совместное 

определение целей деятельности, совместное распределение сил, средств, предмета 

деятельности во времени в соответствии с возможностями каждого участника, совместный 

контроль и оценка результатов работы, а затем и прогнозирование новых целей, задач и 

результатов. Педагогическая культура родителей – один из самых действенных факторов 

духовно-нравственного развития, воспитания и социализации дошкольников.  

Аспект взаимодействия и сотрудничества семьи и ДОО – «вечные проблемы» 

дошкольной педагогики. В условиях, когда большинство семей озабочено решением 

проблем экономического, а порой физического выживания, усилилась тенденция 
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самоустранения многих родителей от решения вопросов воспитания и развития ребѐнка. 

Родители, не владея в достаточной мере знанием возрастных и интеллектуальных 

особенностей развития ребѐнка, порой осуществляют воспитание вслепую. Всѐ это, конечно, 

не приносит позитивных результатов.  

Взаимодействие ДОО с семьей будет эффективнее, если:  

 будут созданы условия для консультативной поддержки педагогических работников и 

родителей (законных представителей) по вопросам образования и охраны здоровья 

детей, в том числе инклюзивного образования;  

 в работе будут преобладать формы, направленные на привлечение родителей к 

воспитанию своих детей.  

Одной из эффективных современных форм, позволяющих решить эту задачу, является 

детско-родительский клуб.  

Построение модели взаимодействия ДОО с родителями строится на принципах: 

 сотрудничества, 

 диалогизации, 

 культуросообразности, 

 индивидуализации, 

 гендерности, 

 системности, 

 компетентности, 

 планирования, 

 последовательности, 

 преемственности. 

Улучшение качества образования во многом зависит от согласованности действий 

семьи и ДОО. Положительный результат может быть достигнут только при рассмотрении 

семьи и детского сада в рамках единого образовательного пространства, подразумевающего 

взаимодействие, сотрудничество между педагогами ДОО и родителями ребенка.  

Важнейшими признаками единого образовательного пространства и одновременно 

условиями его создания служат:  

 определение и принятие участниками педагогического процесса общих целей и задач 

воспитания дошкольников, которые формируются в образовательной программе;  

 выработка и принятие единых требований, предъявляемых к ребенку дома и в ДОО;  

 выработка общего подхода к решению проблем воспитания, выделение, обобщение и 

согласование педагогических методов и приемов на основе изучения воспитательного 

опыта семьи и передача родителям информации о технологиях образовательного 

процесса.  

Для вовлечения семьи в единое образовательное пространство требуется:  

 создание условий для благоприятного климата взаимодействия с родителями;  

 активизация и обогащение воспитательных и образовательных умений родителей;  

 реализация единого подхода к воспитанию и обучению детей в семье и детском саду.  

Для создания единого пространства взаимодействия педагогов и родителей, 

воспитывающих детей с особыми образовательными потребностями, 14 мая 2004 года на 

базе «МБДОУ № 1» был создан семейный клуб «Солнышко».  
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Цель: решение задач, связанных с возрождением традиций семейного воспитания, 

вовлечением родителей в педагогический процесс в ДОО.  

Основными задачами работы семейного клуба «Солнышко» являются:  

• обеспечить сотрудничество детского сада и семьи в вопросах воспитания и обучения детей 

дошкольного возраста;  

• способствовать раскрытию потенциальных творческих возможностей детей и взрослых в 

различных видах деятельности; 

• формировать общую культуру воспитанников, развивать нравственные, интеллектуальные, 

физические, эстетические качества;  

• сформировать ценности в системе образования, ценности в семье;  

• формировать у детей «нравственную шкалу отношений»: мотивы бескорыстного 

доброжелательного отношения к другому, эмпатию, ценность совместной деятельности;  

• приобщать детей к духовно-нравственным ценностям, социокультурным нормам, 

традициям семьи, общества и государства.  

Для оптимальной работы семейного клуба ДОО созданная предметная среда 

соответствует критериям:  

• максимальной реализации образовательного потенциала пространства 

образовательной организации;  

 наличию материалов, оборудования и инвентаря для развития детских видов 

деятельности;  

 охране и укреплению здоровья детей;  

 возможности общения и совместной деятельности детей и взрослых, в том числе 

детей разного возраста;  

 сохранению двигательной активности детей, а также возможности для уединения. 

В данной работе определены четыре направления: 

1. Информационно-аналитическое (анкетирование, опрос, «почтовый ящик»). 

2. Познавательное (родительские гостиные, собрания, устные журналы). 

3. Наглядно-информационное (родительские уголки, папки-передвижки, семейный и 

групповые альбомы, фотовыставки). 

4. Досуговое (праздники, развлечения, досуги, совместные проекты, выпуск семейных газет). 
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При реализации модели взаимодействия ДОО и семьи используются следующие 

формы работы: круглый стол; родительские собрания; консультации; выставки; мастер-

класс; семейный театр; фестиваль; неделя открытых дверей; акция; практикум; решение 

педагогических ситуаций; обмен опытом семейного воспитания; просмотры тематических 

видеоматериалов, видеомероприятий семейного клуба «Солнышко», презентации по 

организации жизни детей в ДОУ; организация совместной деятельности детей и родителей. 

 

 
 

Планирование работы клуба, в соответствии с календарным кругом, осуществляется 

по нескольким направлениям: 

 Создание условий для развития ребѐнка. 

 Укрепление физического и психического здоровья ребѐнка. 

 Обеспечение психолого-педагогического просвещения. 

 Развитие мотивации к познанию и творчеству. 

 Обеспечение эмоционального благополучия ребѐнка. 

 Приобщение детей к общечеловеческим ценностям. 

 Приобщение родителей к педагогическому процессу. 

 Консультирование в рамках правовой школы. 

 Проведение совместных с родителями и учителями досугово-развлекательных игр, 

праздников, спортивных мероприятий. 

Заседания клуба ориентированы на совместную деятельность детей, педагогов и 

родителей. Полученные педагогические знания и навыки игрового взаимодействия, методы 

совместной деятельности родители в дальнейшем смогут применять самостоятельно в 

домашних условиях. 

При активном участии родителей стали традиционными совместные мероприятия. 

Благодаря педагогам и специалистам ДОУ были проведены «круглые столы» на темы: 

«Использование в работе по нравственно-патриотическому воспитанию детей в детском саду 

воспитательного потенциала семьи», «Роль родителей в формировании здорового образа 

жизни детей», «Использование художественных произведений в воспитании любви к 

родному краю», консультации по взаимодействию семьи и детского сада в вопросах 

нравственного воспитания. 

Регулярно педагоги ДОУ проводят творческие тематические мастер-классы с семьями 

воспитанников: «Сказка на тарелочке», «Конфета моей мечты» и т.п. 

В рамках семейных театров начало нового учебного года, 1 сентября, мы встречаем 

познавательными сказками, которые показывают родители своим детям. 

Воспитанники и родители семейного клуба «Солнышка» принимают активное участие 

в календарных всероссийских и международных праздниках, посвященных в том числе 

Всемирному дню театра. На фестивалях, посвященных международным праздникам, 
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раскрывается творческий потенциал каждой семьи, через артистично сыгранные и яркие по 

эмоциональному содержанию номера. 

Ежегодно члены семейного клуба принимают участие в праздничных концертах, 

посвященных Дню матери в МБУК «Дворец культуры «Восход». В МБУ ДО «Дом детского 

творчества № 1» участвуют в ежегодном фестивале патриотической песни «Я люблю тебя, 

Россия». Семьи воспитанников приняли участие в празднике «Пока все дома», посвященном 

Международному дню семьи, который проходил совместно с общественной организацией 

социальных инициатив «Активный никель». При активном участии педагогов и родителей 

были организованы акции для нашего партнера – Печенгского комплексного центра 

социального обслуживания населения.  

Дети старшего дошкольного возраста принимали участие в совместных мероприятиях 

с детьми с ООП – тематических выступлениях, театрализованных представлениях, 

праздничных концертах. В рамках декады инвалидов, в декабре, воспитанники и родители 

ДОУ собрали и подарили детям с ОВЗ книги, поделки, подарки. А завершением этой 

совместной акции стал веселый праздник. Традиционным для семейного клуба стал День 

зимних видов спорта в России, где дети и родители с настоящим спортивным азартом 

соревнуются в спортивном комплексе «Металлург». 

Духовно-нравственное воспитание дошкольников невозможно представить себе без 

приобщения к истокам национальной культуры русского народа и коренных народов 

родного края. В народной педагогике издревле заложены основы любви и уважения к родной 

земле – кормилице, к старшему поколению, к природе, сострадания к обиженным и слабым. 

Наши родители являются постоянными участниками фольклорных праздников и 

тематических развлечений. 

На Неделях открытых дверей активно проходит творческий процесс по подготовке и 

проведению новогодних праздников. Новогодний маскарад собирает полный зал гостей и 

участников, где родителям предоставлена возможность перевоплотиться в сказочного героя, 

порадовать малышей и испытать удовлетворение от новой в своей жизни роли. 

Традиционными стали совместные праздники, посвященные старому Новому году, 

прощанию с елочкой, Проводам русской зимы. Выездные мероприятия в период 

масленичной недели традиционно организуются в зоне отдыха нашего поселка, в которых 

дети и взрослые через народные традиционные игры приобщаются к здоровому образу 

жизни, катаются с горы на санках, участвуют в чаепитии с блинами. 

Практикумы «Права ребенка», «Правила дорожного движения», «Безопасность на 

воде», «Закаливание» и т.п. проходят с целью знакомства детей с актуальными вопросами 

безопасности жизнедеятельности. 

В рамках «Азбуки общения» проходят практические заседания, на которых дети и 

взрослые овладевают способами общения и взаимодействия, а родители повышают 

педагогическую компетентность в вопросах воспитания. За прошедший период семейным 

клубом «Солнышко» реализовано много различных проектов, представлены рекомендации 

по воспитанию детей, практические материалы по организации семейных и детских 

праздников, опубликованы статьи о проведенных мероприятиях в районной газете и на сайте 

ДОУ. 

При активном участии родителей реализуются детско-родительские проекты, 

организуются выставки поделок из природного и бросового материала – «Осенняя 

фантазия», «Родословная», «Моя семья». 

На заседаниях клуба решаются актуальные вопросы, касающиеся физического и 

психологического здоровья ребенка, которые освещают педагоги и специалисты нашего 

детского сада. Практика показала эффективность проводимых встреч. 

В современных условиях традиционным стало общение с родителями посредством 

сайта ДОУ. В результате такой формы работы родители, кроме полезной и новостной 

информации, участвуют в онлайн-мероприятиях. На интернет-страницах социальной сети в 

«ВКонтакте» проходят акции, консультации, дистанционные онлайн-занятия, мастер-классы 
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и онлайн-конкурсы. Педагоги ДОУ предоставляют родителям возможность познакомиться с 

интересными событиями из жизни детей в ДОУ через просмотр видеофильмов и 

презентаций. Результаты сотрудничества семьи и ДОО в рамках семейного клуба:  

 создание единого образовательного пространства в рамках социального партнерства 

ДОУ и семьи, которое способствует взаимодействию детского сада и семьи в 

духовно-нравственном и патриотическом воспитании дошкольников;  

 возрождение и сохранение лучших традиций семейного воспитания; 

 создание активной системы поддержки творческого развития ребенка;  

 вовлечение родителей в образовательный процесс;  

 раскрытие творческих способностей детей и родителей;  

 формирование доверительных, партнерских отношений между педагогами, 

воспитанниками и их родителями.  

Таким образом, организованное взаимодействие дошкольной образовательной 

организации и родителей позволяет поддержать становление личности ребенка, повысить 

уровень культуры педагогов и семей, воспитывающих детей с особыми образовательными 

потребностями, а в целом укрепить сотрудничество семьи и детского сада. 

 

 

3. Заключение 
Среди множества проблем, касающихся детей с особыми образовательными 

потребностями, проблема работы с семьями таких детей занимает основное место. Проблема 

эта особенно актуальна в связи с тем, что в последние годы возрастает количество семей, 

воспитывающих ребенка с отклонениями в развитии.  

В настоящее время семье как социальному институту уделяется большое внимание. 

Большинство специалистов рассматривают семью как структуру, обладающую 

значительным реабилитационным потенциалом, существенная доля которого до настоящего 

времени в специальной психологии была не востребована.  

В своей работе мы обобщили материалы по изучению семей, воспитывающих детей с 

отклонениями в развитии; изложили основные цели, задачи, направления деятельности. 

Диагностические методики позволили значительно расширить представления об изучаемых 

субъектах (детях с отклонениями в развитии и их родителях).  

Эффективность предлагаемой помощи семье, воспитывающей ребенка с 

отклонениями в развитии, подтверждается тем, что родители обрели в себе, несмотря на 

огромные психологические трудности, новый творческий потенциал и направили его на 

взаимодействие со своим ребенком. Личностный рост родителей детей с отклонениями в 

развитии проявляется в оптимизации их психологического состояния, стремлении правильно 

понимать проблемы своего ребенка и свои собственные, умении проявлять терпимость, 

выдержанность и такт, а если того требуют обстоятельства, и решительность.  

В процессе проведения психолого-педагогических мероприятий расширились знания 

родителей о психофизических особенностях ребенка, повысилась их педагогическая 

компетентность, воспитательный потенциал семьи. Они также овладели практическими 

навыками, позволяющими им методически правильно общаться с ребенком.  

Предлагаемый подход при взаимодействии с семьями, воспитывающими детей с 

отклонениями в развитии, позволяет нейтрализовать переживания родителей и направить их 

деятельность на реальную помощь ребенку, сформировать адекватные модели воспитания.  

Своевременно оказанная помощь семье оптимизирует личностное развитие ребенка и 

способствует снятию психологических проблем у самих родителей.  

Психологическая помощь семье является важным направлением в системе медико-

социального и психолого-педагогического сопровождения детей с отклонениями в развитии. 

Работа с семьей осуществляется в следующих направлениях: диагностика, консультирование 

и коррекция.  
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Позитивное отношение к ребенку с ООП и формирование установки на принятие его 

дефекта позволяют родителю обрести новый жизненный смысл, повысить самооценку, 

гармонизировать самосознание и взаимоотношения с ребенком. Положительное влияние 

родителей на ребенка с проблемами в развитии оптимизирует его отношения с социальным 

окружением, формирует в нем нравственные качества и доброе отношение к миру.  

Медико-социальное и психолого-педагогическое сопровождение семьи, 

воспитывающей ребенка с отклонениями в развитии, должно осуществляться на каждом 

возрастном этапе на основе принципов всестороннего изучения и удовлетворения 

потребностей семьи, принципов конфиденциальности, психологического доверия, гуманного 

и чуткого отношения к членам семьи ребенка. 
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